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Bevezetés

Ha rendelkezésére allna egy olyan — természetes — anyag, ami minden egyes sejtben eléfordul,
bevenné-e, hogy fokozza energiaszintjét? Ha bevehetne egy olyan természetes anyagot, ami
erdsiti az immunrendszert és megvédi testének sejtjeit a karosodasoktol, megtenné-e? Ha
kapna egy olyan természetes anyagot, ami erdsitené felfogoképességét ¢és javitana
emlékezoképességét, bevenné-e? A legtobb ember ezekre a kérdésekre azt valaszolnd, hogy:
,,lermészetesen.”

Orémmel szamolhatok be arrol, hogy létezik egy olyan természetes, bioldgiai anyag, ami
mindezen fenti eldnydket kinadlja. Ennek a neve: NADH, ami a nikotinamid-adenin-
dinukleotid nevii anyag nagyenergidji hidrogénnel képzett vegyliiletének angol nevét
(Nicotinamide Adenine Dinucleotide Hydride)™ roviditi. Az NADH-t mas néven ,,koenzim-
1”-ként is emlegetik, egyre ndvekvd szdmu tudomanyos kutatds és egyre kiterjedtebb orvosi
gyakorlati esetek mutatnak arra, hogy kiemelkedden fontos hatast fejt ki annak érdekében,
hogy megdrizziik egészségiinket, és hogy energikusak maradjunk.

“ Itt — és kés6bb szamos alkalommal — a betlikkel jelzett roviditéseknél hivatkozunk az eredetileg angol nyelven
megadott szavakra, kémiai nevekre, sziikség esetén a megfeleld utalasokkal, pl. alahizasok, vastag betlis
kiemelések, stb. A betiiszohoz a magyar nyelv szabalyai szerint ragokat, jeleket és mas végzddéseket fiizve,
mindig a betiik szerinti magyar kiejtési alakot vettiik alapul, nem pedig valamely mas lehetdséget. — A forditod
megjegyzése.



Az NADH hatésa szdmos okra vezethetd vissza. Eldszor is, ez az anyag jelenti a sejtek
energiatermelésének hajtderejét. Masodsorban — nagyon fontos, ha nem a legfontosabb
antioxidans, ami megvédi testiinket a szabad gyokoktdl €s az dregedési folyamat pusztitasatol.
Ezenkiviil erésiti az immunrendszert ¢s megvédi a sejteket a toxinok és a kornyezetet
szennyezd anyagok okozta karosodasoktol. Még az agyfunkcidkat és a felfogoképességet is
fokozza. Mindezen tilmenden az NADH védi a majat az alkohol kivaltotta karosodéasok ellen,
¢s meggatolja a tesztoszteron bioszintézisének alkohol-okozta inhibicidjat, normalizalja a
koleszterin-szintet €s a vérnyomast, gatolja a szabad gyokok képzddését a szervezetiinkben, és
védelmet nyujt bizonyos toxinok ellen, mint példaul az AZT nevii AIDS-gyogyszer és mas
karcinogén anyagok ellen, raadasul mindezt ugy, hogy nem rontja le a gyogyszer pozitiv
hatasat. Széval, kivalé egy anyagrol van szé!

Az NADH-t tobb mint 90 évvel ezelétt fedezték fel és azonositottak, és napjainkban™ a
biokémiai tankonyvek mindegyike tag teret szentel neki. Az allatkisérletek alapjan az NADH
szamos kedvezd hatasarol szamoltak be. Emberekben gyogyaszati célra a 80-as évek elején
kezdték eldszor hasznalni.

A jelen konyvbol mindent megtudhat, amit a NADH-r6l — errdl a csodalatos anyagrol — tudni
kell. A konyv els6 két fejezete azt irja le, hogy mi is valojaban az NADH, tovabba azt, hogyan
¢s miért van sziiksége a testiinknek energidra, hogyan biztositja és tarolja a szervezet az
energiat. A kovetkezd fejezetekben az NADH egészségiligyi elonyeit tekintjik at, és
megmagyarazzuk, miért is oly kedvezd szdmunkra ez a koenzim az egészséges ¢letvitel
biztositasdhoz. A rakovetkezd fejezetekben az NADH kedvezd tulajdonsagait targyaljuk
részletesebb formaban, kiilondsen az olyan betegségek esetében nyujtott hasznos
tulajdonsagait, mint példaul a kronikus faradtsagérzettel jar6é szindroma (angol roviditéssel:
Chronic Fatigue Syndrome, CFS™), a depresszid, a Parkinson-kor és az Alzheimer-kor. A
zarofejezet arrol tajékoztat, milyen formaban célszeri szedni az NADH-t, és egyéb hasznos
tanacsokkal 1at el ezzel a figyelemre mélto étrend-kiegészitd anyaggal kapcsolatosan. Uljon
tehat nyugodtan le a kedves Olvaso, és meriiljon bele a kdnyvbe, hogy pontosan megértse azt
a szamtalan lehet6séget, amit az NADH kinal az életminéség jobba tételéhez. ™™

" Amikor itt és a konyv Osszes tovabbi részében olyan idépont-meghatarozasokkal talalkozik a kedves Olvaso,
amelyekben nincs konkrét évszak, hanem valamilyen utalas van (pl.: mindezidaig; napjainkig; négy évvel
ezel6tt; stb.), akkor — egyéb adat hianyaban — talan a legcélszeriibb az USA-ban 10. kiadasban megjelent, eredeti
angol nyelvii kdnyv szerzdi jogokra utal6 évszamara, a 2000. évre vonatkoztatni. — A fordité megjegyzése

" A kiilonféle roviditések értelmezésénél a forditd a magyaros — néhol a magyar nyelvii orvosi irodalomban
elterjedt — alak hasznalatara torekedett, am a lehetdségekhez képest meghagyta az eredeti angol kifejezést vagy
nevet is, esetleg a magyar forditasban a név értelmét visszaado alakban. — A forditd megjegyzése

" A konyv végén talalhato rovid szojegyzék elmagyarazza a leggyakrabban hasznalt fogalmak és
szakkifejezések jelentését és értelmét. — A forditd megjegyzése



1. FEJEZET

Attekintés az NADH-rél

Az NADH a természetben eléforduld, nagyon fontos anyagok egyike, ami a novények, allatok
és emberek valamennyi ¢é16 sejtében megtalalhato. Eletfontossagl az egészség szempontjabol.
Ez a fejezet az NADH-val kapcsolatos alapvetd tudnivaldkat tekinti at, beleértve azt is, hogy
mikor és hogyan fedezték fel ezt az anyagot, és miért is oly kritikus a testi funkciok megfeleld
miikodéséhez.

KERDES:
Mi az NADH?

VALASZ:

Az NADH egy rovidités, ami egy természetes eredetli biologiai anyagnak, a Nikotinamid-
Adenin-Dinukleotid-Hidrid nevii vegyliletnek a nevét rejti. Itt a ,,H” betli a nagyenergiajua
hidrogént jeloli, ami arra utal, hogy ez a vegyiilet a biologiailag legaktivabb formédban van.
Gyakran hivjak az anyagot koenzim-1-nek is, mivel ez a szervezet legfontosabb koenzimje,
szamos bioldgiai reakcidé meggyorsitdja. A sejtek fejlodéséhez és az energia-termeléshez
NADH-ra van szilikség: élelmiszereinkbdl energiat kell nyerniink, amelynek soran az
elektronokat az NADH szallitja a sejtekben zajlo életfontossagli energia-termeld folyamatok
soran. Az NADH emellett fontos antioxidans is: a tudosok elismerik, hogy ez a vegyiilet a
leghatdsosabb szer a sejtek artalmas anyagok kivaltotta kéarosoddsdnak megovasara.
Osszefoglalva, az NADH a gyakran niacinnak vagy niacin-amidnak nevezett B; vitamin egyik
leghatasosabb formadja.

KERDES:
Mikor fedezték fel az NADH-t?

VALASZ:

Az NADH-t 1905-ben fedezték fel, akkor jottek ra arra, hogy alapvetd kozrehatd tényezd
vagy kozremiikodd partner a szervezetben 1€v6é valamennyi enzim miikddése soran, ezért is
kapta a ,.koenzim-1” koznapi nevet. Felfedezése 6ta tobb mint ezer kiilonbozo fiziologiai
szerepére jottek ra a kutatok, melyeket a biokémiai szakkonyvek részletesen targyalnak.
Sajnos azonban az NADH nagyon instabilnak bizonyult — még nagyon kis behatas alapjan is
reagalt hére, fényre vagy nedvességre — ezért nem lehetett gyodgyaszati felhasznalasat
megkezdeni. Ez az oka annak, hogy a korabbi években az NADH-r6l nem sz6l sok
kozlemény.

Szerencsére az 1980-as évek kozepén a korszeri tudoményos eszkozok felhasznalasaval a
kutatoknak sikeriilt egy stabil, a szervezetbe a szajon at bejuttathatd és felszivodd alakot
kidolgozniuk, ami emelni képes az NADH szintjét az emberi szervezetet alkotod sejtek
milliardjaiban. Az NADH-nak ezt a biztonsagos ¢s hatékony formajat mar orvosi célokra is
fel lehetett hasznalni.



KERDES:
Mit jelent a ,,koenzim” sz6?

VALASZ:

A koenzim egy olyan anyag, ami a szervezetben 1év0 Osszes enzim mitkddését fokozza, vagy
legalabbis sziikség van rda az enzimmilkodés folyaman. A koenzimek rendszerint sokkal
kisebb molekuldk, mint a maguk az enzimek. Az enzimek nagyméretii biologiai molekuldk,
melyek katalizaljak, meggyorsitjak a biologiai folyamatokat, aminek révén olyan anyagok
jonnek létre szervezetiinkben, melyekre foltétlentil sziikségiink van az élet fenntartasahoz.
Koenzim nélkiil a testben talalhat6 enzimek legtobbje hasznalhatatlan lenne. Az enzimeket a
gyarban 1év0 termel6 gépekhez lehet hasonlitani, ahol az egyik anyagot elszallitjak egy masik
anyaghoz. Az €10 sejtekben az enzimek katalizaljak az élelmiszerekben 1évé komponenseknek
kisebb méreti anyagokka torténd széttordelését ¢és atalakitasat, amelynek sordn
végeredményben az ¢élelmiszerbdl energia szabadul fel és viz jon mellette 1étre. Az enzimek
azonban csak akkor tudjak kifejteni miikodésiiket, ha magaval a molekulaval egy tovabbi,
alapvetd fontossagu anyag egyesiil. Ezt a kozremiikddo tényezot nevezziik koenzimnek. A
kiegészitd koenzim nélkill az enzimek nem fejtenék ki hatdsukat, ennél fogva az emberi
szervezet teljes fehérje-el6allitd rendszere leallna. gy tehat a koenzimre alapvet6 sziikség van
ahhoz, hogy valamely enzim aktiv legyen. A DHEA-tdl és a melatonintol eltéréen az NADH
nem hormon, hanem koenzim.

KERDES:
Miért fontos az NADH?

VALASZ:

Az NADH-t biologiailag ,koenzim-17-ként soroltdk be €s azonositottak, olyan koenzimként
vagy masképpen ,ko-faktor”-ként (azaz kozrehatd tényezoként), amelyre a sejtekben zajlo
energia-termelésben szerepet jatsz6 szamos enzimnek van sziiksége. Ha hiany van az NADH-
ban, akkor a sejtek szintjén energia-hiany fog mutatkozni, ami gyengeséget, faradtsag-érzetet
idéz elé. Ha a testben hidnyzik az NADH, ez olyan, mintha egy autobdl kifogyna a benzin.
Minél tobb NADH all rendelkezésre egy sejtben, annal tobb energiat képes a sejt termelni.
Sajnos azonban, ahogyan oregsziink, ugy csokken szervezetiinkben az NADH termelése, és
ezzel egyiitt visszaesik az NADH-tol fiiggd, de foképpen az energia-termelésben szerepet
jatszo6 enzimek létrejotte is.

KERDES:
Milyen élelmiszerek jonnek szoba mint természetes NADH-forrasok?

VALASZ:

Az NADH minden ¢él6 sejtben jelen van, az emberekben, az allatokban és a ndvényekben
egyarant. Igy tehat mindennapi élelmiszereinkben is megtalalhato. Az allati eredetii fehérje-
forrasok — husok, baromfihtisok és halak — tartalmazzak azonban a legnagyobb mennyiségben
az NADH-t. A zoldségekben, gylimolcsokben, és mas vegetarianus élelmiszerekben sokkal
alacsonyabb az NADH-tartalom. A novényeknek ¢életmiikodésiik fenntartasdhoz sokkal
kevesebb energidra van sziikségiik, nekik nem kell a mozgésra vagy a helyvaltoztatasra
energiat forditaniuk, ezért kevesebb is benniik az NADH. A vegetaridnus médon taplalkozo
emberek ezért kisebb mennyiségli NADH-hoz jutnak a taplalkozés révén, igy nekik érdemes
tekintetbe venni a taplalék-kiegészitést NADH-val.



Sok mas ember is elényt tud huzni azonban abbol, ha NADH-t fogyaszt ¢lelmiszerei
kiegészitéseképpen, melynek az aldbbiak a legfontosabb okai. Elészor is, a taplalékunkkal
elfogyasztott NADH szinte teljes egészében tonkremegy, amikor eldkészitjiik az étkeinket.
Masodsorban, még ha étrendiink foképpen nyers husbol vagy nyers halakbdl allna is (ami
azért nem tanacsos), akkor is csak minimalis mennyiséghez tudnank jutni ezekbdl a
forrasokbdl. Az ilyen élelmiszerekben taldlhat6 NADH tilnyomé hanyadat ugyanis a
gyomorsav elbontand, ugyanugy, ahogy a taplalékot is lebontja alkotdelemeire a feszivodas
érdekében.

KERDES:
Ki jott ra arra, hogyan lehet az NADH-t gyogyaszati célra felhasznalni?

VALASZ:

Az NADH-sztori ugy nagyjabol az 1940-es évek végén és az 1950-es években kezdddott.
Abban az idében apam, Walther Birkmayer (MD), éppen az emberi agyban zajlé biokémiai
atvivd (transzmitter) mechanizmusokat kezdte feltarni. Kutatasai elvezettek ahhoz az
¢észlelethez, hogy az agy sériilései soran felborul az egyensuly az agy kiilonb6z6é vegyi
anyagai (az ingeriilet-atvivé anyagok, neurotranszmitterek) kozott, aminek kovetkeztében a
betegek szamos viselkedése megvaltozott, és kiilonb6zo tiinetek 1éptek fel.

Az 1960-as években apam rajott arra, hogy az L-DOPA (a dopamin nevli neurotranszmitter
szintetikus alakja) enyhiteni képes a Parkinson-korban szenvedd betegek tiineteit, és lehetové
tette, hogy a paciensek kevésbe mereven €s mozgékonyabban tudjanak élni. Az L-DOPA-val
— amit ,,Sinemet” néven vezettek be az amerikai gyogyszerpiacra — végzett kezelést tekintik
ma a Parkinson-kor legkedvezdbb gyogyszeres terapidjanak. Az L-DOPA-nak azonban van
egy nagy hatrdnya: Nagyon nagy mennyiségben kell adagolni, ami pedig ,talterheli” a
szervezetet és az agyat. Ebbdl kifolyolag aztan egy veszélyes mellékhatés alakul ki: hatalmas
mennyiségben keletkeznek szabad gyokok. A szabad gyokok rendkiviil aktiv molekuldk,
amelyek a sejten beliili 6sszes anyaggal reakcioba 1épnek, és karosithatjak a sejtmembranokat.
Az orvosi kutatok azt is tudjak, hogy az L-DOPA-val torténd terapia az id6 mulasaval egyre
kevésbé és kevésbe hatékonnya valik, mikdzben egyre tobb €s tobb mellékhatas jelentkezik.
Ezt a karosodast jol meg lehetett figyelni a Parkinson-koron betegeken, kiilondsen a
huzamosabb kezelésben részesitetteken.

A L-DOPA segitségével végzett kezelés hatranyai inditottak minket, tehat apamat és engem
arra, hogy egy egészen 1) megkozelitést dolgozzunk ki a kezelésre, amihez az NADH-t
hasznaltuk fel. Kezdetben tiszta formaban alkalmaztuk az NADH-t, 1985-ben intravénas
infuzidként vittiik be a szervezetbe. Az NADH hatasos volt, mivel természetes Giton serkenti a
szervezet sajat dopamin-termelését. Az NADH azonban ebben az alakban olyannyira
instabilnak bizonyult, hogy foltétleniil sziikséges volt az intravénas bevitel, amit egy klinikéan
vagy egy koérhazban kellett elvégezni, ez pedig kényelmetlen és id6t rablo kezelést jelentett.
Az NADH-val végzett terapias kezelés megkonnyitésére, a betegeink €s mas személyek
szamara torténd konnyebb hozzaférés érdekében kerestiik meg és fejlesztettiik ki sikeresen az
NADH egy stabilizalt és felszivodd formajat, amit szajon at lehet bevenni, konnyen
lenyelhetd tablettak alakjaban.



KERDES:
Miéta lehet az NADH-t étrend-kiegészitoként kapni?

VALASZ:
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1995 6ta van étrend-kiegészitéként a piacon az NADH,
stabilizalt és felszivodasra képes tabletta formdjaban, amit szabadalmaztattunk.

Az NADH rendkiviil érzékeny anyag. Nagyon gyorsan elbomlik fény, a levegd nedvessége, a
hémérséklet vagy mas tényezok hatdsara. Példaul a tejcukor (a lakt6z) is lebontja, ez az anyag
az, amit altalaban a tablettdk egyik toltdanyagaként szoktak hagyomanyosan alkalmazni,
rendszerint ez fordul eld szamos gyogyszernél és étrendi kiegészitd anyagnal is. Tobb mint 6t
évig tartd, megfeszitett kutatdmunkara volt sziikség ahhoz, hogy kifejlessziik az NADH-nak
azt a stabilizalt, szajon at bevehetd és felszivodasra képes alakjat, amelynél mar nem ezt a
toltéanyagot hasznaljuk. Ezt a specialis szert immar tobb vildgszabadalom is védi, és az
ENADA markanéven van forgalomban. Jelenleg a fogyasztok szazezrei tapasztaljak nap mint
nap a termek szamos elényos hatasat.



2. FEJEZET

Hogyan fiigg energiaszintiink az NADH-tol

A szoveteket €s szerveket, végsd soron az egész emberi testet alkoto sejtek milliardjainak van
egy fontos feladatuk: az energia-termelés. Ha sejtjeink mar csak lassan — vagy éppen
egyaltalan nem — termelnek energiat, ennek leginkabb lathatd eredménye az, hogy faradtnak
érezziik magunkat, és rendszerint altalanos kimertiiltségrol panaszkodunk. Ez a fejezet arra ad
magyarazatot, hogyan termeli és hogyan raktirozza a test a sejtekben az energiat, és miért
létfontossag az NADH ezekhez a folyamatokhoz.

KERDES:
Hogyan termeli testiink az energiat?

VALASZ:

A hidrogén és az oxigén egyesitése jelenti az egyik leghatékonyabb modjat az energia-
termelésnek. A vilaglrbe kil6tt rakéta jo példdja az energia-termelésnek. A testiinkben 1évo
Osszes sejt ugyanezt az elvet alkalmazza az energia-termelésre, 4m ezt egy nagyon bonyolult
modon teszik annak érdekében, hogy el tudjak raktarozni a termelt energiat. A NADH a
biologiai alakja annak a hidrogénnek, ami reakcioba 1ép az altalunk belélegzett oxigénnel,
majd energia és viz keletkezik. A sejtekben végbemend, energia-termeld folyamat szdmos,
egymas utan lezajlo (vegyi szakszoval: ,kaszkad”) reakciobol épiil fel, amelynek soran
adenozin-trifoszfat (Adenosine TriPhosphate, ATP) keletkezik, egy olyan vegyiilet, ami a
sejtekben az energiat tarolja. Az NAPH minden egyes molekuldja hdromszor annyi molekulat
hoz létre az ATP-bol. Ebbdl kovetkezéen az NADH rendkiviil hatékony és kivalod energia-
termel6 anyag.

KERDES:
Hogyan tarolja a test az energiat?

VALASZ:

Az €16 sejteknek megvan az a képességiik, hogy kémiai anyagok, vegyiiletek alakjaban tudjak
tarolni az energiat. Amikor a szervezet feldolgozza ezeket a vegyiileteket (metabolizis),
energia szabadul fel, ami a sejt 6sszes folyamataban felhasznalhato. Csak néhany biologiai
anyag mutatja az energidban gazdag vegyiiletek minden jellegzetességét. Kozottik a
legfontosabbak az adenozin-trifoszfat (4denosine ZIriPhosphate, ATP), a kreatin-foszfat
(Creatine Phosphate, CP), a nikotinamid-adenin-dinukleotid-hidrid (icotinamide Adenine
Dinucleotide = Hydride), valamint a  nikotinamid-adenin-dinukleotid-foszfat-hidrid
(Vicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate Hydride, NADPH).



KERDES:
Az ATP a legkozonségesebb ,,energiadus” vegyiilet testiinkben?

VALASZ:

Igen, az Osszes sejtben az ATP tolti be a legéltalanosabb és legkényelmesebben hozzaférhetd
vegyiilet szerepét a tarolt energia szempontjabol. Olyasmi ez, mint egyfajta biologiai
akkumulator, ami tarolja az energiat, és akkor adja le, szabaditja fel, amikor a testnek
sziiksége van rd. Ha sziikség van a sejtben energiara, akkor a test lebontja az ATP-t viz
felszabadulasa mellett, ekdzben energia valik szabaddd a tobbi folyamat szdmdra. Mint mar
emlitettiik, az ANDH nagyon hatékony mdédon hozza Iétre az ATP-t.

KERDES:
Az NADH tehat egy ,,energiadus” vegyiilet?

VALASZ:

Igen, az NADH molekuldjdban energia van tarolva. Amikor az NADH reagal a minden
sejtben jelenlévd oxigénnel, energia keletkezik ATP formdjaban. Minden egyes NADH
molekula harom darab ATP-molekula képzOédéséhez vezet. Mas szavakkal: az NADH-
molekuldnak haromszor akkora az energia-kapacitasa, mint az ATP-molekuldnak. Ezen
tulmenden az NADH tovabbi energiat hoz 1étre, amikor oxigénnel €s vizzel reagal, mikdzben
nikotinamid (Bs-vitaminnak is nevezik) és ADP (adenozin-difoszfat, angolul: Adenosine
DiPhosphate) képzddik. Mindez azt jelenti, hogy az NADH mai, hétkdznapi szohasznalattal
mondva ,,szuper energiadis” anyag.

KERDES:
Mi a Krebs-ciklus a sejtjeinken beliil, és keletkezik ekozben NADH vagy ATP?

VALASZ:

A Krebs-ciklust trikarboxilsav-ciklusnak (ZriCarboxilic Acid, TCA) is nevezik, de hivjak
citromsav-ciklusnak is. Hans Krebs volt az, aki az 1930-as években kidolgozta a részleteket.
Ez a ciklus a sejtek mitochondriumaban jatszodik le, és néhany, meglehetdsen technikai
jellegli 1épésben a sejten beliili anyagok (fehérjék, szénhidratok és lipidek, de e mellett
metabolitjaik — aminosavak, cukrok és zsirsavak) atalakitasat hajtja végre. Ebben a ciklusban
nem keletkezik energia, csak NADH, ami azutan belép az ATP formdajaban torténd energia-
termelésbe. A valosagban a ciklus (a korfolyamat) minden egyes ,koriilforduldsa” harom
molekula NADH keletkezésével jar egyiitt. Ha a testnek egyre tobb és tobb energiara (ATP-
re) van sziiksége, akkor a ciklus lefutasa felgyorsul, hogy mind tobb NADH j6jjon létre.
Ahogy elérehalad a folyamat, egyszer csak testiink elkezd figyelmeztetd jeleket kiildeni,
¢hesek leszilink, ezért tobb élelmiszert vesziink magunkhoz az atalakitas céljaira. Ha azonban
tal sok élelmiszert (kaloriat) visziink be, akkor a test a folosleget elkezdi zsirként tarolni.
Osszefoglalva, a sejtjeinket beliili Krebs-ciklus az NADH eldallitdsahoz sziikséges, az NADH
pedig nagy hatasfokkal termeli az ATP alakjdban az energiat. Ha az NADH a sejteken beliil
keletkezik, vagy ha az NADH-t egy étrend-kiegészitdvel visszilk be a szervezetbe, ez
egyarant bekapcsolja az energia-termeld folyamatokat. Ily médon — NADH-val ellatott
megfeleld étrend-kiegészitdk segitségével — testiink sejtjei kdzvetleniil kezdhetnek energiat
termelni, a Krebs-ciklus alland6 aktivaladsa nélkiil, ami a test ¢hségérzet alakjaban torténd
figyelmeztetését vonna maga utan.



KERDES:
Milyen szerepet jatszanak a szabad gyokok az energia-termelésben, és hogyan jonnek
ezek létre?

VALASZ:

A szabad gyOkok oly modon zavarjak a sejten beliili energia-termelést, hogy elroncsoljak a
sejten beliil az enzimek és az energia-termelésben részt vevo teriiletek egy jo részét. Ezeket a
teriileteket, sejten beliili részeket nevezik mitochondriumnak, amelyrdl viszont azt tanultuk
korabban, hogy az NADH fontos keletkezési helyei, és ily moédon az ATP révén a sejtben az
energia-termelés helyszine. A normalis metabolizmus folyaman, tovabba az immunrendszer
szokasos aktivalasa alatt allanddan keletkeznek rendkiviil kis mennyiségben szabad gyokok a
sejtben. Nagyobb mennyiségben azonban a szabad gyokok kiviilrdl jutnak be szervezetiinkbe.
Ahogyan novekszik kornyezetiinkben a kiilonb6zo tényezok hatédsa, igy példaul a sugarzasok
(pl. rontgen-sugarak, UV-sugarak), 6zon, gyogyszerek vagy masféle vegyi toxinok keltette
expozicid, a szabad gyokok ugy bombazzak egyre inkabb testiinket, és a végén igy keriilnek
be egyre nagyobb mennyiségben. Ezek a szabad gy6k molekuldk nagyon reakcioképes
anyagok, melyek rendszerint egy nem stabil oxigén-atomot tartalmaznak, melybdl egy
elektron hidnyzik. A hianyz6 elektron helyébe az atom egy masik elektront akar felvenni a
legkdzelebbi molekulabol, ami viszont egy egészséges sejt része. Az egészséges sejteknek ily
modon torténd folyamatos tdmadéasa folytan a szabad gyokok ténylegesen kart tehetnek az
egészséges sejtben, és/vagy a sejten beliili részben, egészen addig, mig csak kiterjedt
sejtkarosodas nem jon létre, ami az életben késObb valamilyen nagyobb betegség vagy
jelentékenyebb probléma alakjaban testesiil meg.

KERDES:
Mit csinal a test ezekkel a szabad gyokokkel?

VALASZ:

Szerencsére testiinknek szdmos lehetdség all rendelkezésre, melyek révén meg tudja sziintetni
ezeknek a szabad gyokoknek a hatdsat, vagy artalmatlanitani tudja a szabad gyokoket. Az
antioxidansok — a legegyszeribb megfogalmazast alkalmazva — olyan anyagok, melyek
megakadalyozzak azt az oxiddcionak nevezett kémiai reakciot, melyben szabad gyokok
jonnek létre. Altalaban a test természetes antioxidansokat allit eld, melyek révén oly médon
tud a szervezet védekezni a szabad gyokok ellen, hogy elektronokat bocsat a rendelkezésiikre,
ezaltal megakadalyozza az oxidacio kiilonféle karos formait, mint példaul a sejtszovetek
oxidaciojat. Masfajta antioxidans-védelmet biztositanak szamunkra egyes elfogyasztott
¢lelmiszerek, mint példaul a gylimolcsok €és a zoldségek, és megint masfélét az étrendi
kiegészitok fogyasztasa, melyek kozé tartozik az NADH, az A-vitamin, a C-vitamin és az E-
vitamin, és még sok mas vegyiilet.
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3. FEJEZET

Mit nyer a testiink az NADH-tol

Az emberi test szamtalan fontos funkciot tolt be és nagyon sokféle 1ényeges tevékenységet
folytat egyidoben. Mindezen tevékenységek sejtszintli energia-termelést kovetelnek meg. Az
emlékezet, az immunrendszer, s6t még maga a DNS-javitd rendszer is fiigg a sejtekben zajlo
energia-termeld folyamatok helyes lefolyasatol. Ez a fejezet az NADH-nak az emlitett
kulcsfontossagu terilileteken betoltott szerepérdl, elonyods hatasairol tajékoztat.

KERDES:
Hogyan segiti a testemet az NADH?

VALASZ:

Az NADH energidja vegyi szerkezetében van tarolva. Amikor a test sejtjei felveszik ezt az
anyagot, amikor az NADH eljut a sejtekhez, akkor az NADH energiat termel. Az NADH-t
egy elektromos erdmiiben a turbindhoz lehet hasonlitani. A magasabb szinten 1év6 viznek tobb
az energiaja, mint az alacsonyabb szinten 1évoé. Ha egy turbinat (egy lapatos vizikereket)
helyeziink egy vizesésbe, akkor elektromos energidt tudunk eléallitani. Ugyanigy, minél tobb
NADH all egy sejt rendelkezésére, annal tobb energiat képes a sejt termelni. Valamely sejtben
a benne talalhato NADH mennyisége a sejt altal megkivant energia nagysagatol fiigg. A
szivizom-sejteknek van a legmagasabb NADH-tartalmuk, mivel a sziv az a szerviink, ami a
legtobb energidt igényli szervezetiinkben. Az agyban és az izmokban talalhatd sejtekben a
szivben 1év0 sejtek NADH-tartalménak 60 szazaléka talalhato.

KERDES:
Erositi az NADH az immunrendszert?

VALASZ:

Igen, erdsiti. Az NADH kozvetlen modon részt vesz a sejtszintli immunvédekezési
rendszerben. Specidlis (makrofagoknak nevezett) fehérvér-sejtek a felelosek az idegen testek,
példaul a baktériumok, virusok és penészgombak direkt eltavolitasaért. Irodalmi nyelven
szolva, ezek a makrofagok elfogjak az idegen testeket, majd lebontjak és megsziintetik oket.
Ez alatt a folyamat alatt 1ényegesen megemelkedett szintli anyagcsere-aktivitds — és vele
egyiitt oxigénfogyasztas — megy végbe. Az oxigén legnagyobb része atalakul ,,szuperoxidda”,
hidrogén-peroxidda, ami képes a virusok vagy a baktériumok elroncsolasara. Ezt a jelenséget
,metabolitikus robbanas” (,,metabolic burst”, vagyis hirtelen megnétt anyagcsere-tevékenység
— a ford. megj.) kifejezéssel lehet illetni, tigy tiinik, ez a legelsd és taldn a legkritikusabb 1épés
egy idegen behatold megsemmisitése soran. Ez a folyamat jelentés mennyiségli NADH-t
igényel. Ezért minél nagyobb mennyiségben all a test rendelkezésére NADH, annal tobb
védelmet képes az immunrendszer biztositani.
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KERDES:
Hogyan védi az NADH az emberi sejteket a testen beliil?

VALASZ:

Az NADH feler6siti a test természetes védekezd mechanizmusait a sejten beliil. Hogy ezt
részletesebben megmagyarazzuk, lassuk a kovetkezOket. Egyre jobban ¢és egyre tobb
mindenféle karos anyag hatdsdnak vagyunk kitéve, toxinoknak, vegyszereknek,
sugarzasoknak, UV-fénynek, az 6zonnak ¢és a szabad gyokoknek. Ezeknek a tényezdknek
mindegyike képes a sejtmembranok vagy a mitochondriumok karositasara, ahol az energia-
termelés és tarolas végbemegy. (A mitochondriumok a sejtek energia-termeld részei.) Ezek a
karos anyagok a sejtek orokitdanyagat is képesek elroncsolni, azt a genetikai anyagot, amit a
dezoxi-ribonukleinsav (DNS) képvisel. A megvaltozott, hibas DNS altal 1étrehozott replikacio
az Ujonnan kialakult sejtekben 1j, modosult tulajdonsagokat valt ki. Minél nagyobb a DNS
karosodasa, anndl kiterjedtebbek lesznek a sejtekben €s a szovetekben az elvaltozasok. Ezt
tekintik szamos kronikus betegség, példaul a rak, a reumas gyulladasok (rheumas arthritis), az
érelmeszesedés (arteriosclerosis) és az immunhianyos betegségek biokémiai okanak.

Szerencsére az emberi sejtek kifejlesztettek egy olyan rendszert, ami képes kijavitani a
genetikai anyagban létrejott valtozasokat. Ezt a rendszert szoktdk egyszerien DNS-javitd
rendszernek is hivni, amelynek a miikodéséhez viszont az NADH teljes mikodoképességére
sziikség van. Egy sejt legbelsdbb részében (amit sejtmagnak neveznek) ténylegesen csak
egyetlen ismert bioldgiai anyag talalhat6, ami aktivalni tudja a DNS-javitd rendszert: ez a
vegylilet az NADH. Ezért tehat minél tobb NADH taldlhato testiinkben, annal jobban
miikédik a DNS-javité rendszer, és annal jobban meg vagyunk védve a kiilonféle, kialakulasra
képes degenerativ betegségektol.

KERDES:
Az NADH tehat antioxidans?

VALASZ:

Igen, az NADH valgjaban véve a test leghatékonyabb antioxidans anyaga, és ez az anyag
képes mas fontos antioxidans vegyiiletek regeneralasara is, hogy megvédjék a testet a szabad
gyokok karositdo tamadasatol. Az NADH hidrogént (H) visz at az oxidalt (azaz karosodott)
glutationra, ezaltal visszaalakitja azt normalis glutationnd, ami a testben termelt fontos
antioxidansok egyike.

Hasonlo a helyzet az NADH (koenzim-1) és a Qo vitaminszerii koenzim (CoQo) esetében is.
Amikor CoQe-et vesziink be étrend-kiegészitd anyagként, akkor ez a valdésagban az oxidalt
formaban talalhato, ezért ekkor nem is antioxidans. A testben a CoQjo-ct elobb modositani
kell, ezt az NADH végzi el, ekkor valik beldle hatékony antioxidans, és energia-termeld
vegyiilet. Az NADH ezen reduktiv (vagy mas szoval atalakitd) képessége nélkiil a CoQo
haszontalan a szervezet szamara.
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Az NADH-nak ez a képessége, tehat az, hogy szdmos mas vegyiiletet at tud alakitani az aktiv,
hatékony, antioxidansként viselkedd alakba, rendszeresen el6fordul a testben. Példaul az
NADH alakitja vissza a felhasznalt glutationt hatdsos antioxidans formajaba. A glutationnak
ez az alakja pedig vissza tudja alakitani a C-vitamint az aktiv allapotba. A C-vitamin aztan
regeneralni tudja a felhasznalt E-vitamint, és visszaalakitja az aktiv E-vitamin alakba.
Létfontossagu, hogy a szervezetben elegendd antioxidans, példaul NADH legyen, hogy ki
tudja kiiszobolni a veszélyes szabad gyokoket, és mar néhany milligramm (azaz néhéany
molekula) NADH elég ahhoz, hogy kifejtse jotékony hatasat a test antioxidansokon alapulo
védelmi rendszerére a betegség-okozd szabad gyokokkel szemben.

KERDES:
Milyen tipusu karosodasokat képesek a szabad gyokok okozni?

VALASZ:

A szabad gyokok rendkiviil reakcioképes molekuldk, melyek a sejtjeinkben talalhat6 szamos
vegylilettel kolcsonhatasba tudnak 1épni, kiillonosen a lipideket tartalmazo strukturakkal, mint
példaul a sejtmembranok. Példaul a szabad gyokok reagalnak a sejtmembrant koriilvevo
lipidekkel, ezaltal megsértik a sejtfal integritdsat, anyag-ataramlést tesznek rajta keresztiil
lehetdvé, ily mdédon a sejt alapvetd fontossagu vegyiiletei jutnak ki a sejtbdl, ami rendszerint a
sejt elpusztulasat vonja maga utan. A szabad gyokok — igy tlinik — részt vesznek a rak, egyes
szivbetegségek, az érelmeszesedés (arteriosclerosis), a cukorbetegség (diabetes), egyes
idegrendszeri elfajuldssal jar6 betegségek (példaul a Parkinsor-kor és az Alzheimer-kor) és
mas autoimmun betegségek kifejlodésében. Minthogy az NADH 6nmagaban is antioxidans
vegylilet, tovabba mas antioxiddns anyagok regeneratora, ezért mind direkt, mind indirekt
uton részt vesz az emberi egészség fenntartasaban.

KERDES:
Az NADH erdésiteni tudja az emberi emlékezéképességet?

VALASZ:

Igen, tudja erdsiteni. A memoria, az emlékezdképesség nem egyetlen funkcio: inkabb azt
mondhatjuk, hogy sok-sok folyamat rendszerébdl épiill fel. A memoriat ugy lehet
meghatdrozni, mint az informdcioknak, jeleknek és az Ot érzékszerv altal szolgaltatott
benyomasoknak (stimulusoknak) a tarolasat, valamint ezeknek a tarolt informacioknak az
el6hivasat. Az emlékezOképesség legfontosabb eldfeltétele a felismerés (kognicio). A
felismerés az a folyamat, amikor jeleket fogadunk a testen kiviilr6l. Ennek hatasara a kdzponti
idegrendszer sejtjein beliill egy kémiai reakci6 indul el, majd bizonyos molekuldk
informaciokat alakitanak at az egyik formabdl a masikba. Ezek az anyagok, melyeket éppen
ezért ingeriiletditvivd anyagoknak, neurotranszmittereknek neveziink, a feleldsek mind a
vegetativ miikddésért, mind a felismerd képességért, a kognitiv viselkedésért. A leginkabb
ismert neurotranszmitter anyagok a kovetkezok: az adrenalin, ennek az eldanyaga (azaz vegyi
szoval: prekurzora — a ford. megj.): a noradrenalin, valamint a dopamin és a szerotonin. Ha nd
ezeknek a neurotranszmitter anyagoknak a termelése, akkor javul a kognitiv teljesitmény is.
Bizonyos vizsgalatok azt mutattdk, hogy a dopamin és az adrenalin termelését természetes
modon fokozza az NADH. Ennélfogva az NADH hatékonyan képes erdsiteni a memdriat.



13

KERDES:
Tehat tobbféle modon is képes az NADH segiteni?

VALASZ:

Minden bizonnyal igy van. Az NADH szdmos mas elényds egészségiigyi hatdssal is
rendelkezik. Eldszor is, megvédi a majat az alkohol okozta karosodasoktol. Az NADH
ugyanis az un. kofaktora (aktivatora) annak az enzimnek, ami lebontja az alkoholt (az
alkohol-dehidrogenaznak). Ez azt jelenti, hogy minél tobb NADH talalhaté a méjunkban,
anndl gyorsabban bontddik le az alkohol. Emellett az NADH a ma4j enzimfunkcidinak a
hatékonysagat is képes fokozni, aminek kovetkeztében gyorsabb oxidacid megy végbe,
rovidebb lesz az alkohol behatdsanak az ideje, és kisebb atlagos majkarosodas jon 1étre.

Az NADH a tesztoszteron nevii nemi hormonnak az alkohol kivaltotta gatlasa ellen is véd.
Alkohol hatasa alatt a tesztoszteron termelése blokkolva van, gatlas alatt all. Mas szavakkal ez
azt jelenti, hogy minél tobb alkoholt fogyaszt valaki, annal kevésbé kivanja a szexet. NADH
jelenlétében a tesztoszteron-termelésnek ez az alkohol altal kivaltott gatlasa (alkohol-indukalt
inhibicidja) csokken vagy megsziinik.

Az NADH csokkenti a koleszterin-szinteket és a vérnyomast. Allatokkal (sziiletett, spontan
magas vérnyomasu patkanyokkal) végzett un. kettOsvak kisérletben az NADH nyolc héten
beliil csokkentette a koleszterin-szinteket, és tizenegy héten beliil lejjebb vitte a vérnyomast.
Ezek az eldzetes allatkisérletek arra engednek kovetkeztetni, hogy az NADH az emberekben
is képes lehet a vérnyomas és a koleszterin-szintek csokkentésére.

Az NADH géatolja a dopamin autooxidacidjat. A dopamin nevii neurotranszmitter anyag a
testben spontan médon oxidalodik, ez kiilondsen igaz az agyban — ezt a jelenséget hivjuk
autooxidacionak. Ez a folyamat 1ényegesen erdsebb iddsebb emberek esetében. Minthogy az
NADH gatolni képes a dopamin autooxidaciojat, ezért hasznos eszkozt jelent az agy bizonyos
terlileteit ért karosodasok megakadalyozasdban vagy csokkentésében. Ezért az NADH
segitségiinkre lehet az Oregedés soran bekovetkezd ,,sejthalalnak” ¢és a szovetek
degeneralodéasanak a késleltetésében.
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4. FEJEZET

Az NADH hasznalata specialis esetekben és egyéb kérdések

Alig néhany évvel ezelott szamos vizsgalatot és klinikai kisérletet végeztek az NADH-val
kapcsolatban, melyek nagyon figyelemremélté eredményt adtak. Az orvosi szaklapokban
publikalt tanulmanyok azt mutattak, hogy az NADH hatasos vagy igéretes anyag lehet szamos
nehezen kezelhetd betegség kezelésében, mint példaul a Parkinson-kér, a kronikus
faradtsaggal jar6 betegség (angolul: ,,chronic fatigue syndrome” — CFS, magyarul: chronicus
faradtsdg syndroma), az Alzheimer-kér, és a depresszio. Ez a fejezet minden részletet
tartalmaz ezekrdl a specialis esetekrol, arrol, hogyan jottek ra az NADH jotékony hatésaira, és
hogyan segiti az NADH az egészséges embereket és a sportoldkat.

KERDES:
Mikor hasznaltak elészor az NADH-ot terapias, azaz gyogyito céllal?

VALASZ:

Az NADH-t tobb mint 90 évvel ezeldtt fedezték fel, de egészen 1985-ig nem alkalmaztak
gyogyitasi célok érdekében. Ekkor tortént, hogy Dr. Walther Birkmayer €és én elkezdtiink
NADH intravénas alkalmazasaval Parkinson-kérban szenvedd betegeket kezelni. A kezelés
alatt tapasztalt jelenségek roppant meglepdek voltak: olyan betegek, akik kordbban képtelenek
voltek székiikbol felkelni, az NADH intravénas infizidval torténd bejuttatasat kovetd 1 vagy
2 o6ra mulva felalltak. Ezek a csodalatos esetek, melyeknek tanti voltunk, arra serkentettek
benniinket, hogy dolgozzunk ki egy stabilizalt, felszivodd, szajon at, tabletta alakjaban
szedhetd format az NADH-nak a szervezetbe valo bejuttatasara, hogy a jovenddbeli betegek
¢s egészséges emberek az NADH-t hatékony formaban vehessék magukhoz, ami ugyanakkor
terapidsan hasznalhato és mellette kényelmesen kezelhetd.

KERDES:
Hogyan segit az NADH a Parkinson-korban?

VALASZ:

Azt taldltuk, hogy az NADH rendkiviil hatasosan enyhiti a Parkinson-kérban szenvedd
betegek tlineteit, ez egy olyan idegrendszeri rendellenesség, ami csak az Amerikai Egyesiilt
Allamokban koriilbeliil 1 milli6 embert érint, akiknek legtobbje 50 év folotti korban van.
Evente nagyjabol 50 ezer 0j esetet jelentenek. Az életkor szerinti eléfordulasi gérbe csucsa a
70. életév kornyékén talalhato, azutan lehajlik a gorbe lefutdsa. A betegség egyforman érinti a
férfiakat és a noket, de az afro-amerikai (azaz a sz6 etnikai értelmében vett néger — a ford.
megjegyzése) €s az azsiai szarmazasu emberekben kevésbé valdszinili a betegség kifejlodése,
mint a fehér emberekben.
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A Parkinson-kor tiineteit a kozponti idegrendszer egyik legfontosabb ingeriiletatvivé (angolul:
,messenger’, azaz ,kildonc”) anyaganak, a dopaminnak a hidnya okozza. Ez a
neurotranszmitter anyag a felelds az izomtonusért €s az izmok erejéért, a fiiggdlegesen
maradas képességéért, a nemi vagyért (libidoért) €s az érzelmi hajtoerdért. Ezt a dopamin-
hianyt jol tiikrozi a Parkinson-kor harom legfontosabb tiinete: az akinesia (azaz a mozgasra
valo képtelenség), a test merevsége €s a tremorok (azaz a remegések). Ezeket a tlineteket nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, ha a Parkinson-kor okszerli és hatékony kezelési modjat
keresi valaki, és az ¢élet-elvarasok is normalisak lehetnek, ha megfeleld kezelést alkalmaznak.

Szamos vizsgalat soran mutattak ki, hogy az NADH természetes uton képes serkenteni a
dopamin termelését. Egy klinikai nyilt vizsgalat soran 885 Parkinson-kdérban szenvedd beteget
kezeltek az NADH egyetlen stabilizalt, felszivodasra képes, szdjon at bevehetd formajaval. A
kezelés két hete utan szignifikans szdmu beteg esetében tapasztaltak javuldst a mozgékonysag
terén, kiilondsen a sétalas, a nyomas, a testtartas, a beszéd ¢s a mimika esetében.

KERDES:
Javitja az NADH a kronikus faradtsag tiinet-egyiittest?

VALASZ:

Igen, az NADH tesztelése az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Minisztérium (Food and
Drug Administration, FDA) szigoru eldirasai és a gyogyszeriparban szokasos vizsgalati
iranyelvek szerint tortént, amelynek sordan a Washington, D.C. vérosbeli Georgetown
University Medical Center nevili egyetemi orvosi kozpontban kettdsvak, placebo-kontrollalt,
keresztezett vizsgalatot folytattak le. (A kettdsvak, placebd-kontrollalt, keresztezett vizsgalat
azt jelenti, hogy sem a kutatok, sem a betegek nem tudtak, hogy kit kezelnek NADH-val, és ki
az, aki a hatdanyag nélkiili — placebo — tablettat kapja; ezt az eljarast tekintik az orvosi kutatas
soran a leginkabb elfogadott megoldasnak.) A tényleges klinikai leleteket 1999 februarjaban
tették kozzé az ,,Annals of Allergy, Asthma and Immunology” cimi folyoiratban; a vizsgalat
kimutatta, hogy az NADH négyszer hatékonyabbnak bizonyult a kronikus faradtsag tiinet-
egylittes kezelésében, mint a placebd.

KERDES:
Mit jelent pontosan a kronikus faradtsag tiinet-egyiittes?

VALASZ:

A ,kronikus faradtsag szindroma” (angolul: ,,chronic fatigue syndrome” — CFS, magyarul:
chronicus faradtsag syndroma — a ford. megj.) elnevezést 1988-ban alkotta meg a tudésok egy
csoportja. A CFS betlikkel roviditett fogalom helyett hasznaljdk még a kicsit hosszabb
»chronic fatigue and immune dysfunction syndrome”, azaz CFIDS elnevezést is, aminek
értelme: ,kronikus faradtsdgi és immunrendszerbeli disfunkciokkal jaro tlinet-egyiittes”,
tovabba hasznaljak a ,myalgic encephalomyelitis” (ME) (azaz kb. ,,izomfajdalommal jaré
agyvelOgyulladas”) megnevezést is. Ez egy ismeretlen koroktannal rendelkezd
rendellenesség, melynek a jelentett eléforduldsi gyakorisaga elérheti a 3 ezreléket is (azaz 3
beteg ember is el6fordulhat minden 1000 lakos kozott). Becslések szerint 1 millio amerikai
szenved ebben a betegségben.
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A tiinet-egylittest mélységesen legyongité faradtsag jellemzi, ami legaldbb hat honapon
keresztiil fenndll, ez a jelenség gyakran valamilyen virus-fertézést kovetéen alakul ki, és
magat a betegséget nem lehet besorolni maésfajta orvosi vagy pszichiatriai rendellenességek
kozé. A Georgia allambeli Atlanta varosaban (USA) miikodo ,,Centers for Disease Control”
(CDC, kb. ,Jarvanyiigyi Ellenrz6 Allomasok”) szerint valamilyen megmagyarazhatatlan,
erdsen legyongitd faradtsagnak kell legaldbb hat honapos idészakon keresztiil fennallnia
ahhoz, hogy a betegséget CFS-ként diagnosztizalhassak, aminek rdadéasul az alabbi tiinetek
koziil 4 vagy tobb kisértében kell eléfordulnia: kiesések a rovid tava emlékezet vagy a
koncentraloképesség terén; izomfajdalmak; gyulladasos torok; uj tipusti vagy mintaju vagy
sulyossagu fejfajas; a gyakorlatokat kdovetden hosszan tartd kimeriltség; tarsult fajdalmak;
alvési zavarok vagy felfrissiilést nem hozé alvas; és végezetiil a nyirokcsomok duzzanata és
érzékenysége.

KERDES:
Kik szenvednek leginkabb a CFS-to1?

VALASZ:

A ,,Centers for Disease Control” (CDC, kb. , Jarvanyiigyi Ellenérz6 Allomasok™) (statisztikai
— a ford. megj.) multbeli adatai szerint a CFS-ben szenveddk tobb mint 90 szazaléka
kaukazusi tipusi ember, és a betegek 85 szazaléka ndnemi. Az 1999. oktoberében a
»Archives of Internal Medicine” cimi szakfolyodiratban kozzétett egyik 0j vizsgalat soran azt
talaltdk, hogy a CFS sokkal altaldnosabb egészségiigyi problémakat jelent, mint korabban
arrdl beszamoltak, kiilondsen a barmely etnikai csoportbdl szdrmazd ndk korében. Tovabbi
adatok arra utaltak, hogy a CFS-ben szenveddé emberek megkozelitéleg 76 szazalékanak
valamiféle allergidja is van, mikdzben a teljes, atlagos népességben az allergia csak 10-20
szazalékban fordult eld.

KERDES:
Miért segithet az NADH a CFS esetében?

VALASZ:

Valamennyi beteg, aki CFS-ben szenved, az energia altalanos hidnyarol panaszkodott.
Emlékezzenek csak vissza: a test az energiat ATP alakjaban tarolja. Kimutattdk, hogy a CFS-
ben szenvedd betegeknek ATP-hianyuk van, kiilondsen, ha eldtte egy kis fizikai erdfeszitést,
gyakorlatot végeztek. Ennélfogva a kronikus faradtsaggal jaro tiinet-egyiittes egyik lehetséges
oka a sejtekben az energiat tarol6 molekulanak, az ATP-nek a csokkenése lehet. Az ATP-
hianyossag aztan komoly faradtsag-érzettel, izomgyengeséggel és izomfajdalmakkal parosul —
ezek a CFS éltalanos tiinetei is. A pihenés és az alvas nem hoz javulast, mivel mar a kisebb
erdkifejtések is tovabbi kimeritd faradtsagot eredményeznek. Az NADH vissza tudja allitani a
sejtekben a csokkent ATP-raktarakat, ezaltal javitani képes a faradtsag-érzettel és a
felismerési-emlékezési (kognitiv) zavarokkal jar6 tiineteken (disfunkcidkon). Ezekre a
megfigyelésekre alapozva a Washington, D.C. varosbeli Georgetown University Medical
Center nevii egyetemi orvosi kozpontban kettdsvak, placebo-kontrollalt, keresztezett
vizsgalatot inditottak, melynek soran 10 mg NADH-t alkalmaztak. Minthogy az NADH
noveli a sejtekben 1évé ATP mennyiségét, a CFS-ben szenvedd betegek a vizsgalat folyaman
szignifikansan jobban voltak az NADH-val végzett kezeléstol.
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KERDES:
Melyek voltak a specialis eredmények az NADH alkalmazasa mellett végzett
vizsgalatban a CFS esetében?

VALASZ:

Altalaban véve a vizsgélat leglényegesebb eredménye az volt, hogy a betegek tobb mint 31
szazaléka kedvezden reagilt az NADH adagolasara, am ez csak 4 hetes kezelés utan
kovetkezett be, mikozben szignifikans modon javultak tiineteik. Ez az eredmény az NADH
esetében négyszer jobb értéket, nagyobb hatékonysagot jelent, mint amit a placeboval kaptak.
Ezen tilmenden a hosszabb tavon végzett, nyilt vizsgalati szakaszban a betegek 72 szazalé¢ka
szamolt be tlineteik javuldsardl, miutan 6 honapon keresztiil naponta 10 mg NADH-t kaptak.
Koriilbeliil 1 és fél év elteltével — mikdzben szedték a betegek az NADH-t — 81 szdzalékuk az
NADH-t6l szarmaz6 kedvez eredményekrdl szamolt be tovabbra is.

»Az NADH-t szed6k csoportjaban tapasztalt, négyszeres javulas szignifikans, szdmottevo” —
magyarazta Dr. Joseph Bellanti, a Goergetown-ban végzett vizsgalat orvos-kutatdinak
vezetdje. Az NADH nem csodaszer, ami mindent meggyogyit, de lényegesen javitja a
faradtsag-szindroma allapotat, és tokéletesiti a koncentraciot — ez két olyan tlinet, ami komoly
mértékben csokkenti a CFS-ben szenvedd betegek életmindségét. ,,Az a kovetkeztetésiink,
hogy ezek a vizsgalati eredmények arra utalnak, hogy a hosszitava NADH-terapia tovabbi
javulast eredményezhet, kiilonosen az az energiaval és a mentalis / kognitiv funkcioval
kapcsolatos teriileteken.”

KERDES:
Van még valami, amit fontos tudni a Georgetown-ban végzett vizsgalattal kapcsolatban?

VALASZ:

A vizsgalatot a Washington, D.C. varosbeli Georgetown University Medical Center nevi
egyetemi orvosi kozpontban csak azutan végezték el, hogy az (amerikai) Elelmiszer- és
Gyogyszeriigyi Minisztérium (,,Food and Drug Administration”, FDA) engedélyezte az uj
szer alkalmazéasaval lefolytatandd kutatdst. Erre az engedélyre tdmaszkodva adta meg az
intézmény vezetdsége az orvosi kozpontnak a vizsgalat lefolytatasara szoldo engedélyt.
Osszesen 26 megfeleld beteg fejezte be a vizsgalatsorozatot, akik mind kielégitették az
egyetemi orvosi kozpontnak a CFS megéllapitdsira vonatkozd kritériumait. Az orvosi
elotorténet, a fizikai vizsgélatok, a laboratériumi eredmények ¢és a kérddivek egyarant
vizsgalva ¢€s értékelve voltak a kiindulasi helyzetben, valamint 4 hét, 8 hét €s 12 hét elteltével.
A vizsgélati alanyokat véletlenszerien csoportositottak, volt olyan csoport, amelyik 10 mg
NADH-t kapott, és volt, amelyik placebot, egy 4-hetes idészakon keresztiil, majd egy ujabb 4-
hetes 1d6szak kovetkezett, az un. ,.kimosas”, kiiirités érdekében, amely alatt egyik beteg sem
kapott sem NADH-t, sem placebot. Ezt kdvetden a vizsgélati alanyokat keresztezték, azaz a
masik csoportba soroltak, ahol a befejezd 4-hetes iddszaka alatt az a csoport, amelyik az els6
idészakban NADH-kezelésben részesiilt, most placebdt kapott, mig a kordbban placebdval
ellatott csoport most NADH-t kapott. Mindekdzben sem a betegek, sem a vizsgalatot végzo
kutatok nem tudtadk — sem a kisérlet alatt, sem az értékelési idészakban —, hogy ki és melyik
tablettat kapta.
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KERDES:
Az NADH-val nyert eredmények a CFS esetében valéban olyan fontosak a tarsadalom
szamara?

VALASZ:

Tokéletesen igy van. A CFS nagyon kozonséges egészségromlas, kiilondsen a barmely etnikai
csoporthoz tartozd nék esetében, és ennek a tdrsadalomra gyakorolt koltség-kihatdsa nagyon
komoly. Az emlitett vizsgalatbol az ,,Archives of Internal Medicine” cimii szakfolyoiratban
publikalt tanulméany tovabbi adatai azt mutatjak, hogy a CFS el6fordulasi gyakorisaga
legalabb kétszer olyan magas, mint korabban hitték; ugy becsiilik, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamokban kb. 836.000 embert érint. Ha Osszevetjiik a CFS-nek a nék korében vald
eléfordulasat mas betegségekkel, akkor a kovetkezd szamokat kapjuk, melyek arra utalnak,
hogy a CFS egyre fokozddé probléma a ndk korében: A CFS 100.000 nd koziil 522-t érint, ezt
vessiik egybe a mellrak (26 nd), tiidorak (33 nd) és cukorbetegség (900 nd) adataival
(mindegyik esetben 100.000 nére vetitve az értéket). A vizsgalat azt is kimutatta, hogy a
kozhiedelemmel ellentétben fokozott aranyszadm volt tapasztalhato a latin-amerikai és az afro-
amerikai szarmazasu lakossdg korében CFS tekintetében, a fehér emberekre vonatkozd
aranyszamhoz képest.

A CFS-t komoly, gyakran rokkantsagot kivaltd betegségnek ismerte el (Amerikédban — a ford.)
a Nemzeti Egészségligyi Intézet (,,National Institute of Health”, NIH), a Jarvanyiigyi
Ellenérzé Allomas (,,Centers for Disease Control, CDC), az Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi
Minisztérium (,,Food and Drug Administration”, FDA), valamint a Tarsadalombiztositési
Minisztérium (,,Social Security Administration”, SSA). Az SSA éppen nemrégiben adott ki 0j
iranyelveket a CFS-ben szenvedd betegek rokkantsagi jaradékanak meghatarozasara. A
tarsadalom szdmara minden egyes olyan ember miatt, aki CFS-ben szenved, évente 9.436
dollar (USD) becsiilt koltséggel kell szamolni. Ha ezt az dsszeget orszadgos szintre terjesztjiik
ki (az USA-ban — a ford.), akkor a CFS miatt a tarsadalomra nehezedd teher kozel 8 milliard
dollar (USD) évente.

Az NADH bizonyitottan segit a leromlott allapota betegek energia-szintjének emelésében. Ez
azt jelenti, hogy mind a CFS-ben szenvedd egyének szamara, mind pedig az egész
tarsadalomra nézve az NADH eldnyei, jelentsége oriasi lehet.

KERDES:
Befolyasolja valamilyen tényezo az NADH azon mennyiségét, amit a CFS-ben szenvedo
betegek bevehetnek?

VALASZ:

A nagy tomegii, vagy tulsulyos embereknek tobb, nagyobb dézisu NADH-ra lehet sziikségiik
a legjobb eredmény elérése érdekében. Nagyszamu tulsulyos betegnél, akik CFS-ben
szenvedtek, a tudomdnyos kutatok azt talaltdk, hogy 30 mg NADH (azaz 6 db tabletta)
naponta torténd bevitele 4-6 héten beliil javuldst eredményezett a CFS tiineteit tekintve. Ha
azonban néhany beteg ismét lecsokkentette a napi dozist 10 mg-ra, akkor a CFS tiinetei ismét
megjelentek.
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A sajat, CFS-ben szenvedd betegeimmel nyert tapasztalatok alapjan a napi 10 mg NADH (2
db 5 mg-os tabletta) szedését javaslom, reggel, mindig iires gyomorral, és legalabb fél pohar
viz segitségével. Ha a beteg nem észlel 4 hét folyamatos szedés utan semmilyen javulast,
akkor az adagot egy harmadik tablettdval emelniiik kell naponta, ezt vagy reggel, vagy kora
délutan kell bevenniiik. Ennél még tovabb emelhetik a napi adagot, mégpedig 4 vagy 5
tablettara, testméreteiktdl €s testsulyuktol, valamint a tiinetek komolysagatol fliggéen. Mas
szavakkal az NADH optimalis hatékony adagja az egyed sajat, egyediilallé biokémiai és testi
felépitésétol fiiggden valtozik. Kisérletekre és probalkozasokra van sziikség, hogy a beteg a
sajat maganak legjobb dozist megtalalja.

KERDES:
Szamoltak be az NADH-t0l szarmazo6 mellékhatasokrol a CFS-ben szenved6é betegekkel
végzett vizsgalatban?

VALASZ:

Nem. Mint az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Minisztérium (,,Food and Drug
Administration”, FDA) 4ltal jovahagyott klinikai vizsgalat, a Georgetown University Medical
Center nevili egyetemi orvosi kozpontban CFS-ben szenvedd betegekkel nyert eredmények
soran minden mellékhatast vagy hatranyos hatast gondosan dokumentalni kellett, &m a fentiek
koziil egyetlenegyet sem tapasztaltak az orvosok, és nem is emlitettek ilyesmit a betegek. Mas
vizsgalatok soran sem szamoltak be mellékhatasokrol — az egyik ilyen vizsgalatot 880
Parkinson-koérban szenvedd beteggel végezték, akiket legalabb 6 honapon keresztiil napi 10
mg ¢és 25 mg kozotti NADH dozissal kezeltek, szajon at (oralisan) vagy a gyomor-bél
rendszert megkeriild6 modon (parenteralisan) torténd bevitel mellett; egy masik vizsgalatban
pedig 205 beteget kezeltek, akik depresszidoban szenvedtek.

KERDES:
Létezik valamilyen egyszeri médszer arra, hogy megtudjam, van-e CFS betegségem?

VALASZ:

Lehet, hogy hamarosan lesz. A Georgetown University Medical Center nevii egyetemi orvosi
kozpontban CFS-ben szenvedd betegekkel végzett vizsgalat egy masik, érdekes és izgalmas
eredménye az volt, hogy az orvos-kutatok felfedeztek egy un. eldrejelzd vegyiiletet (angol
eredetli orvosi szoval: markert — a ford. megj.) a vizeletben, amit egyszeriien lehetett teszt-
célokra hasznalni, a jovében ez segithet az orvosoknak a CFS diagnosztizalasaban.

»A tlinet-egylittes egyik legreménytelenebb, leginkdbb csalddast keltd vonasa, hogy nehéz
egyértelmii diagnozist felallitani” — mondta Dr. Joseph A. Bellanti, a Georgetown-vizsgalat
kutatasvezetdje. ,,A vizsgalatbol szarmazd eredmények révén az orvosok most mar
gyorsabban azonosithatjak és kezelhetik a CFS-ben szenvedo betegeket.”

Az eldrejelz6 vegyiilet, a marker-anyag az egyik neurotranszmitter, a szerotonin metabolitja,
amelynek neve angolul: ,urinary 5-HIAA” (az el6tag a vizeletre utal — a ford. meg.) A
vizsgalat soran 20 CFS-ben szenvedd beteg vizeletében vizsgaltdk a koncentraciokat, és azt
talaltak, hogy a vizsgalati alanyok 75 szézaléka esetében megnovekedett az 5S-HIAA szintje.
Az NADH-val kezelt 10 alany koziil 7 betegnél az 5-HIAA szintje visszatért a normalis
tartomanyba. A placebdval kezelt masik 10 beteg koziil 7 esetben az 5-HIAA szintje tovabbra
1s magas maradt vagy még tovabb emelkedett.
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Ennek az eldzetes vizsgalatnak az eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy az 5-HIAA
nevii anyagnak a vizeletbdl torténd meghatarozdsa nemcsak egy egyszerlien végrehajthato
elérejelz6 marker révén ad hasznos utmutatast a tlinetek aktivitdsahoz a CFS-ben szenvedd
betegek esetében, hanem egyuttal objektiv mércét is szolgaltat az NADH-val torténd terapia
nyomon kovetésére. Emellett az 5-HIAA vizeletbdl torténd meghatarozasa a neurokognitiv
disfunkciok eldrehaladdsanak mérésére is alkalmas, példaul a CFS-ben szenvedd betegek
depressziojanak kovetésére NADH-val valo kezelés utan.

KERDES:
Tudna nekem egy példat mondani olyan betegre, aki CFS-ben szenvedett és javulast
észleltek nala NADH-val valé kezelés utan?

VALASZ:

Szamos példat lehetne felsorolni. Az aldbbi egy olyan esettanulmanybdl szarmazik, amit Dr.
Ian Hyams (a Nagy-Britanniadban 1évé Romford varosanak Harold’s Wood Hospital nevii
korhazaban miikodo National ME Centre — Nemzeti ME [,,myalgic encephalomyelitis”, azaz
kb. ,jizomfajdalommal jaro agyvel6gyulladas”] Kozpont — klinikai igazgatohelyettese)
bocsatott rendelkezésemre.

Diana Cannard (61 éves, Stamford, Lincolnshire, Nagy-Britannia) aktiv nyugdijat életét élte,
kiilonosen szeretett golfozni, amikor 1996-ban, a mdsodik sinus-mitétje utan CFS tiinet-
egyiittes fejlodott ki nala. ,,Az operaciokat megel6z6 napon golfoztam; a miitét utani napon
pedig nem tudtam jarni anélkiil, hogy ne éreztem volna elviselhetetlen fajdalmat a
labizmaimban” — magyarazta Cannard. ,,Azutdn egy csomo kiilonféle tiinettdl szenvedtem,
beleértve alvaszavarokat, gyenge 6sszpontositdo-képességet, €s komoly izomfajdalmakat mind
sétalas, mind allas kdzben, €s ha nagyon meghajtottam magam, akkor szornyl kimeriiltséget,
faradtsagot éreztem. Olyannyira nehéz volt koncentrdlnom, hogy nem voltam képes
semmilyen 0j informacio felfogasara, és mar egy egyszerl kis beszélgetés vagy hallgatas is
teljesen kimeritett. Egyetlen tarsadalmi kotelességemnek tudtam eleget tenni, elmenni
férjemmel néha ebédelni valahova — ez egy icipici tort része annak a tarsadalmi
tevékenységnek, amit korabban végeztem. Mig korabban korbe tudtam jarni egy 18-lyuku
golfpalyat egy mérkdzés alatt, magam utan hizva a felszerelést tartalmazo kiskocsit, addig
most csak jo 20 yardot (kb. 18 métert — a ford.) tudtam sétalni, ha j6 napom volt. A hidzon
kiviil egy kerekes rokkant-kocsira volt sziikségem, bar hazon beliil el tudtam boldogulni,
viszont csak kb. 30 masodpercig tudok egyhuzamban allni.”

Sok mas, CFS-ben szenvedd beteghez hasonléan, Cannard is mindenféle kezelést kiprobalt
allapotanak javitasa érdekében. Némi enyhiilést nyert almaibdl és alvaszavarain ugy probalt
segiteni, hogy altatokat szedett be, ¢és alacsony doézisban depresszidellenes gyogyszert is
kapott. Emellett egy megfeleld késziilékkel stimulélta az akupresszuras pontokat a fején, ez
segitett neki relaxalni és konnyebben el tudott utana aludni. Meglatogatott egy iméadkozéssal
vagy szuggesztioval gyogyito, kuruzslo embert is, €s elkezdett naponta vitamin-koktélokat és
asvanyi anyagokat fogyasztani, mikdzben szigoru diétat tartott, hogy ellendrzése alatt tartsa a
Candida albicans (egy fert6z0 gombafaj) altal okozott allapotat.
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Amikor elkezdte szedni az NADH-t, ez bizonyult a leginkdbb jétékony hatdsunak Cannard
esetében. ,,Naponta 5 mg NADH-t szedtem, két honapon keresztiill. Mar az elsd tabletta
bevételét kovetden, 24 6ran beliil arra ébredtem, hogy tele vagyok energiaval, €s visszatért
lelkesedésem is” — ujsagolta. ,,Ismét elkezdtem kedvteléseimmel foglalkozni, példaul
jatékokat készitettem. Most mar tudok olvasni, nézem a TV-t, és még komoly
dokumentumfilmeket és hirprogramokat is figyelemmel tudok kovetni. Ismét szocidlis 1ény
lettem, mivel beszélgetni és odafigyelni méasokra kifejezett 6rom, ha az ember nem meriil ki
téle. Az NADH visszadllitotta az agymukodésemet, az agyi funkcidimat a normalis mederbe!”

KERDES:
Milyen sikerrdl tudnak az orvosok beszamolni az NADH-val torténo étrend-
kiegészitéssel kapcsolatban, CFS-ben szenvedo betegek esetében?

VALASZ:

Talan Dr. Hyams tudja a legjobban megvalaszolni ezt a kérdést, aki egy éven keresztiil
alkalmazta az NADH-t a CFS-ben szenvedd betegek kezelésére. ,,Sok beteg kezdte el szedni
az NADH-t az eldirt kezelés részeként, és izgalmas eredményeket lattam” — mondja Dr.
Hyams. ,Remélem, ez nagyon jo hirt jelent a CFS-ben szenvedd betegek legnagyobb
részének. Ami a legjobban meglepett, az volt, hogy az NADH bizonyitottan alternativat
jelentett a CFS-ben szenveddknek, ezt tekintetbe kell venni, kiilondsen olyan betegek
esetében, akik érzékenyek valamelyik gyogyszerre.”

KERDES:
Segit az NADH a depresszio esetében is?

VALASZ:

Igen, az NADH javitja a depresszié tiineteit, mint példaul a kezdeményezés, az Orom,
érdeklddés, koncentracidé hianya, a csokkent munkaképesség, a nemi vagy elvesztése, €s az
izgatottsag. A depresszid olyan betegség, ami zavarokat okoz az egyén érzelmeiben ¢és
emoécidiban, amit altalaban jo hangulat néven szoktak Osszefoglalni. Egy bizonyos adott
idépontban az Amerikai Egyesiilt Allamok lakossigdnak kb. 5 %-a szenved komoly
depressziotol. A betegség mindenféle életkort etnikai csoporthoz tartoz6 embert érint.
Ismeretlen okok kovetkeztében a nék kozel kétszer olyan hajlamosak a depresszidra, mint a
férfiak. Nok korében a sulyos depresszio eldfordulasi gyakorisaga az egész ¢€letet figyelembe
véve kb. 20-26 %, mig a férfiaknal ez az érték 8-12 %. Azok, akiknek mar volt valamilyen
szintli talalkozasuk a depresszioval, tobb mint 50 % esélyiik van arra, hogy életiikkben a
depresszio valamikor vissza fog térni. Barmely életkorban eldfordulhat: azonban az atlagos
beteg 40 év koriili korban van. Noha sokan tinédzser-koruk utols6 éveiben vagy a felnéttkor
kezdetén talalkoznak eldszor egy enyhefoku depresszidval, a depresszio el6fordulasa az
¢letkor elorehaladasaval nd. Idésebb embereknél nagy annak a kockézata, hogy depresszio
alakul ki, amikor tobb egészségiigyi problémaval is szembe kell egyszerre nézniiik, vagy ha
elvesztik szeretteiket.



22

KERDES:
Honnan tudom, hogy depressziom van, és mit segit ezen az NADH?

VALASZ:

A gyakorlé orvosok kilenc klasszikus szimptomat vesznek figyelembe a depresszid
diagnosztizalasa soran. A betegnek 5 vagy tobb tiinetet kell mutatnia az alabbiak koziil a 2
hétig tartd egyazon iddszakon beliil: a nap legnagyobb részében fennall6 rossz hangulat; rossz
étvagy vagy testsulyvaltozas; megzavart alvéds; pszichomotoros nyugtalansag vagy
mozgastorekvés, esetleg ennek az ellentéte; az érdeklddés elvesztése a korabban Oromteli
tevékenységek irant; faradtsag vagy enervaltsag; értéktelenség vagy tulzott, esetleg nem
megfeleld mérvii blindsségi vagy blintudati érzés; nehézségek a koncentralasban vagy a
vildgos gondolkodéasban; végiill morbid vagy Ongyilkossagi jellegi gondolatok vagy
cselekedetek. Az 6t tiinet koziil legalabb az egyiknek a rossz éaltalanos hangulatnak vagy az
érdeklddés és oromérzés elvesztésének kell lennie.

A depresszio abszolut okait még nem tisztaztak tokéletesen, de a neurotranszmitterek (az
ingeriiletatvivé anyagok, az idegrendszerben 1év0 bizonyos specialis vegyiiletek, mint pl.:
dopamin, norepinefrin és szerotonin) megbomlott egyensulya kulcsfontossagu szerepet jatszik
a depresszioban. Minthogy az NADH-r6l tudjuk, hogy serkenti ezeknek a
neurotranszmittereknek a természetes termelését, ezért egy eldzetes vizsgalatot végeztek 205,
depresszidoban szenvedd beteggel. Az érintetteknek 10 mg NADH-t adtak naponta, 5-310 nap
idotartamon keresztiil. Nagyon meggy06z6 volt az eredmény: a depresszids betegek 93
szazalékanal javulo klinikai hatast lehetett megéllapitani.

Ha valakinek depresszidja van — és kiilondsen, ha ongyilkos gondolatokkal foglalkozik —,
akkor fontos egy olyan szakképzett személlyel (Amerikdban ezt kb. mentalis egészségiigyi
szakorvosnak lehet nevezni) egyiittmiikddni, aki ismeri az ember egyedi esetének részleteit és
az elézményeket. Az NADH-val a depresszids betegek kezelésében elért pozitiv eredmények
azt mutatjak, hogy ez az anyag nagyon jol alkalmazhaté a depresszidoban, de ezt minden
esetben meg kell beszélnie kezeldorvosaval.

KERDES:
Segit az NADH a dementia (az elmebayj) és az Alzheimer-kor esetében?

VALASZ:

Igen, ugy tiinik, hogy az NADH javitja a felfogd és megértd képességet (a kognitiv
gondolkodast). Az egyik — az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Minisztérium (,,Food
and Drug Administration”, FDA) altal jovahagyott, kettdsvak, placebo-kontrollalt —
vizsgalatban, amit a Georgetown University Medical Center nevii egyetemi orvosi
kozpontban végeztek, azt talaltak, hogy az olyan jellegli dementidban (elmebajban) szenvedd
betegek esetében, mint az Alzheimer-kor, statisztikailag szignifikans javulast értek el 6
honapnyi kezelés utdn, a kezelés soran naponta 10 mg NADH-t adtak (2 db 5 mg-os
tablettaban) a betegeknek. Az NADH-val kezelt betegek nem mutattak tovabbi, progressziv
kognitiv visszaesést nyomait a kezelés id6tartama alatt, és szignifikans javulast tapasztaltak
naluk a memoria, a verbalis kozlések, €s vizualis és percepcionalis probléma-megoldo
képesség terén. Ezek az eredmények alatdmasztottdk az NADH-val végzett kezelést az
Alzheimer-kor terapias programjanak részeként. Az eredmények a karosodott, de még
¢letképes agysejtek fokozott energia-metabolizmusat tiikrozhették.
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Ezen eredmények alapjan az NADH tovabbra is reménysugarat jelent az Alzheimer-kérban
szenvedd iddsebb emberek kezelésében. Koriilbeliil 4-5 millio amerikai — ami a 65 éven
feliiliecknek 5-11 %-at teszi ki, és a 85 éven feliili népesség kb. 50 %-at alkotja — esetében
diagnosztizaltak Alzheimer-kort. Ez a betegség a funkciok egyre eléhaladobb, progressziv
elvesztését valtja ki, amelynek kovetkeztében ezen emberek tobb mint 50 szdzaléka intézeti
kezelést igényel, melynek becsiilt koltségei a tarsadalom szamara dollakmilliardokban
mérhetdk. Ha a jovObeni vizsgéalatok megerdsitik, hogy az NADH késleltetni tudja vagy
vissza tudja tartani az elmebaj (a dementia) folyaman észlelhetd mentalis hanyatlast, amit az
Alzheimer-kornal is latni lehet, akkor ezéltal javulhatna a betegek ¢életmindsége és konnyitene
ugyanakkor a tarsadalom terhein is.

KERDES:
Hasznos az NADH a sportolok esetében?

VALASZ:

Feltételezve, hogy a sportolok tobb energiat hasznanak fel, mint a nem sportolok, akkor
érthetd, hogy egy olyan anyag, mint az NADH, ami tehat javitja az energia-termelést,
emelheti a sportolok energia-szintjét, és jobb teljesitményt, jobb eredményeket tehet lehetdvé.
Egy kiinduldsi tanulmanyban, amit négy — kitlind edzettségi szinttel rendelkezé —
¢élsportoloval folytattak le, étrend-kiegészitoként NADH-t adtak a sportoloknak, hogy a
maximalis intenzitassal végzendd, részben rovid ideig tartd, részben Kkitartasra épiild
gyakorlatok soran javitsak teljesitménytiiket. A vizsgalat azt mutatta, hogy napi 10 mg NADH
(azaz 2 db 5 mg-os tabletta) adasaval mar két honap eltelte utan az Osszes sportolonal
egyarant javult mind a rovidtavi, mind a hosszi idon at kifejtett teljesitmény, a javulés
mértéke pedig akar a 13 szazalékot is elérte. Mas vizsgalatok szintén aldtamasztottak, hogy
kerékpar-versenyzdknél napi 5 mg NADH-nak mar egyetlen honapon at torténd szedésével
megnovekedett az oxigénfelvevo kapacités és javultak a reakcididok.

A szokasos, hétvégi (szabadido-jellegii) sporttevékenységet végzOd emberek esetében a
naponta szedni kivant NADH mennyiségét egyedileg célszeri kialakitani, oly médon, hogy a
dozis-szinteket az atlagos egészségi allapothoz vagy az edzés-igényekhez kell illeszteni. Ha
az NADH-t sporttevékenység vagy edzés mellett szedik, akkor ugy kell a szedést beallitani,
hogy naponta legalabb 5 mg NADH-t kell bevenni, és a kivant sporteseményt megel6zden
legalabb 1 honappal el kell kezdeni a szedést; ekkor lehet ugyanis az optimalis energia-
hatékonysagot elérni sejt-szinten. A huzamosabb i1don keresztiil folytatott alkalmazas
eredményeképpen nagyobb oxigénfelvevd kapacitds, jobb reakcididé és nagyobb mentalis
aktivitas érhet6 el, valamint fokozottabb ¢lénkség €s frissesség biztosithato.
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KERDES:
Az egészséges embereknek is hasznalhat az NADH szedése?

VALASZ:

Minden bizonnyal. Az egészséges emberek esetében hasznalhat is és hasznal is az NADH. A
test kisebb mennyiségben allitja el6 az NADH-t, de végiil is mindenkinek hasznara valik, ha
nagyobb lesz az energia-termelése vagy €ppenséggel jobb hatdsfokkal torténik ez meg. A
fiatalabb, egészséges egyének a legalacsonyabb dozis mellett — 2,5 mg — alkalmazzak az
NADH-t, ami (Ggy tlnik) kielégiti a szervezet igényeit. Azonban ahogy az emberek 6regebbé
valnak, ugy csokken testiik NADH-eldallitasi képessége, ilyenkor naponta 5 mg vagy akar
ennél is tobb NADH bevitele az elényos.

A jelenlegi adataink szerint azon emberek koziil, akik egy honap €s harom honap idGtartam
kozott szedtek NADH-t, tobb mint 76 szazalékuk a fizikai és a mentalis energidjuk
emelkedésérdl szamolt be. A normalis, egészséges emberekre is kedvezd hatasu tehat az olyan
védelem, amit a sejtet karositani képes anyagok, mint példaul toxinok, kérnyezetszennyezd
anyagok, ¢élelmiszer-adalékok, sugarzasok és szabad gyokok ellen az NADH nyujtani képes.

KERDES:
Tekintheté az NADH oregedésgatlo anyagnak?

VALASZ:

Igen, az NADH szamottevd Oregedésgatld potenciallal bir. Az 6regedés rendkiviil Gsszetett
bioldgiai folyamat, ami szdmos szerviink miikodésének egyre fokozddd visszaesésével jar
egyiitt testlinkben. Amikor oregsziink, csokken sejtjeinkben az NADH ¢és az energia szintje.
Mas szavakkal, az oregedés nem mads, mint energiavesztés. Amikor a sejtek energidja egy
bizonyos hatarérték ald csokken, akkor a testiinkben 1év0 sejtek elkezdenek lassan elpusztulni,
¢s a szovetek degeneralodnak. Ez az energiavesztés késobb az életben tobb komoly
megbetegedés kezdetének a jelzdje is lehet. Mint mar kordbban, a megel6z6 fejezetekben
ramutattam, egyre novekvd szamu bizonyiték all rendelkezésiinkre arra vonatkozoan, hogy a
sejtben 1év0 energia elvesztése meggyorsithatja az dregedési folyamatot, ami végso fokon az
elfajuldsos, degenerativ betegségekben nyilvanul meg, mint példaul az Alzheimer-kor, a rék,
¢s szamos mas baj. Megforditva, ha a sejt elegendd energiat termel, akkor sokkal
hatasosabban képes eleget tenni a benne zajlo folyamatok mindegyikének. Minél tobb NADH
all a sejtek rendelkezésére, annal tobb energiat fog a sejt termelni, és annal tovabb fog a
helyes miikddés fennmaradni. Az NADH egy tovabbi oregedésgatld képessége abbol a
ténybdl kiindulva vezethetd le, hogy az NADH az egyik legerdsebb bioldgiai antioxidans,
ennélfogva segit megdvni a sejteket a kart okozd dgensek és a szabad gyokok ellen, melyek a
test oregebbé valasat idézhetik eld.
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5. FEJEZET

Hogyan és mikor szedjiik az NADH-t

Az NADH alapvetd fontossagi anyag a megfeleldé mérvii energia eldallitasdhoz, és
étrendiinknek ezzel torténd kiegészitése javithatja az energiaszintet. Ezért rendkiviil fontos és
alapvet6 a legjobb eredmények elérése céljabol, hogy pontosan tudjuk, milyen tipust NADH-t
szedjiink, valamint hogyan és mikor vegyiikk be az NADH-t. Ebben a fejezetben minden
megtanulunk az NADH-val torténd taplalkozas-kiegészitésrol — megismerjiik a legjobb tipust,
valamint melyik a legcélravezetdbb modszer az NADV bevételére, ha megfeleld
eredményeket akarunk elérni.

KERDES:
Melyik a legjobb NADH-féleség, melyiket vasaroljuk meg?

VALASZ:

Csak egyetlenegy stabilizalt, felszivodasra képes alakban all az NADH rendelkezésre, ami
fokozza a sejtekben az NADH-szintet. Az ENADA az egyediili markanév jelenleg az NADH
olyan fajtajabol, amely stabilizalt formaban van, és amit tobb vilagszabadalom is véd. A
verseny is egyre nagyobb, mind tobben akarjadk megkeriilni ezeket a szabadalmakat, és
bevezetni a piacra a sajat NADH-termékiiket. Azonban ezek a masféle termékek mind az
NADH nem stabilizalt alakjait tartalmazzak. Amikor fiiggetlen laboratériumok elemzéseire €s
hitelesitd nyilatkozataira keriil a sor, akkor kideriil, hogy ezeknek a termékeknek a dontd
tobbsége nem is tartalmaz NADH-t. Az pedig, hogy a fenti termékekbdl hidnyzik az NADH,
az sérti a fogyasztok érdekeit, és azt a hatdst kelti, mintha az NADH hatéstalan lenne.
Emlékezziink tehat vissza: ha egy NADH-t tartalmazo termék nincsen stabilizalva, akkor csak
kidobtuk a raforditott pénziinket.

KERDES:
Mennyire biztonsagos az NADH?

VALASZ.:

Az NADH egy nagyon biztonsagos biologiai vegyiilet. Ujfent emlékezetiinkbe kell idézniink,
hogy az NADH nagy koncentracidoban fordul el6 szamos szdvetben €s szervben, kiilondsen a
szivben, az agyban ¢és az izmokban. Valamennyi ¢él6 sejtnek tartalmaznia kell NADH-t,
ellenkez6 esetben a sejt elroncsolddik, karosodik, és nem mitkddik tovabb. Kiilonféle tesztek
¢s vizsgalatok kimutattdk, hogy a javasolt napi adagnak még tobb mint hétezerszeresét is
barmiféle lathaté mellékhatas megjelenése nélkiil viseli el a szervezet. Ennek a szamértéknek
az alapjan az NADH-t az egyik legbiztonsagosabb bioldgiai anyagnak tekinthetd.
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KERDES:
Létezik adat az NADH biztonsagos adagolasara vonatkozéan?

VALASZ:

Igen. Kezdjiik a klinikai vizsgalatokkal: az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi
Minisztérium (,,Food and Drug Administration”, FDA) megkdveteli, hogy miel6tt barmilyen
human (azaz emberekkel végzett) kisérletet, vizsgalatot megkezdenének, eldtte be kell
nyUjtani a biztonsagossagra vonatkoz6 vizsgalatok adatait €s szamértékeit. Az NADH-val
toxikoldgiai biztonsagi vizsgalatokat is végeztek, melyek eredményeképpen azt kaptak, hogy
az NADH maximalis toleralt adagja 500 mg per testsuly-kilogramm naponta. A klinikailag
vizsgalt embereknek adott adag 10 mg per beteg volt naponta; ez tehat teljes mértékben
biztonsagosnak és elfogadhato terdpids adagolasnak tekinthetd. A biztonsagi adatok alapjan a
maximalisan toleralhat6 human adag tobb mint 3500-szor magasabb, mint a CFS-ben (a
kronikus faradtsagi tlinet-egyiittesben) szenvedd betegeknek adott 10 mg-os adag. Meg kell
jegyeznem, hogy a sajat klinikai praxisomban a pacienseim tilnyomo tobbsége 10 mg és 30
mg kozotti adagban szedte naponta az NADH-t, tobb mint 4 éven keresztiil, anélkiil, hogy
barmiféle karos reakciot tapasztaltunk volna. Mas szavakkal, az NADH rendkiviil biztonsagos

anyag.

KERDES:
Létezik barmilyen mellékhatas az NADH szedése mellett?

VALASZ:

Az NADH-nak az 1990-es évek elején tortént bevezetésétél kezdve, az NADH
biztonsagossagat egyre tobb klinikai adattipus tdmasztja ala. ElOszor is, az amerikai
Elelmiszer- és Gyoégyszeriigyi Minisztérium (,Food and Drug Administration”, FDA)
engedélyezte, hogy két klinikai human kisérletsort végezzenek, ezen vizsgalatok folyaman
minden mellékhatast teljes mértékben és mindenre kiterjedden dokumentdlni kellett. A
vizsgalatok eredményei azt mutattak, hogy egyetlenegy mellékhatast sem jelentettek. Emellett
tobb mint 3000 beteg részesiilt stabilizalt formaju NADH-val végzett kezelésben terapias
korilmények kozott az 1980-as évek vége ota. Ezeknél a betegeknél sem tapasztaltak
egyetlenegy mellékhatast sem. Azt is fontos tudni, hogy a fogyasztok szézezrei szedték mar
be az NADH-t, amiota az Amerikai Egyesiilt Allamokban a gyodgyszertirakban és a
gyogyszer-jellegli anyagok forgalmazasara engedélyezett boltokban (,,health food store”) tobb
mint 4 évvel ezel6tt az NADH megjelent, €s ezek a fogyasztok sem szdmoltak be semmilyen
mellékhatasrol.
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KERDES:
Szedhetek NADH-t masfajta gyogyszerekkel egyiitt?

VALASZ:

Igen, az NADH nyugodtan szedhetd masféle gyogyszerekkel egylitt, ide sorolva a
leggyakrabban hasznalt vérnyomdascsokkentd szereket, depresszidellenes anyagokat
(antidepresszansokat), valamint a gyulladascsokkentd (antihisztamin-hatasu) gyogyszereket
is. Az amerikai FElelmiszer- és Gyogyszeriigyi Minisztérium (,,Food and Drug
Administration”, FDA) altal engedélyezett egyik klinikai kisérletsorozatban szadmos beteg
szedett az NADH mellett vérnyomascsokkentoket és/vagy depresszidellenes anyagokat
¢s/vagy gyulladascsokkentoket. Ezekkel a gyodgyszerekkel semmiféle kolcsonhatast nem
tapasztaltak. Azonban — a biztonsag kedvéért — mindig kérje ki az orvos vagy a szakmai
tanacsado véleményét.

KERDES:
Mikor a legjobb bevenni az NADH-t?

VALASZ:

Az NADH bevételére a legjobb idépont elsdsorban a kora reggel, éhgyomorra, 30 perccel
barmilyen étel fogyasztdsa, vagy mas gyogyszer vagy egyéb taplalék-kiegészitd bevétele
elott. Az NADH bevételét egy pohar vizzel kell végezni. Az NADH-tablettdk bevonattal
vannak ellatva, amit Ggy alakitottak ki, hogy valtozas nélkiil athaladjon a gyomron, majd a
vizben ,uszva” jusson el a belekhez, ahol a felszivodds megtorténik. Amennyiben kora
délutan vagy este van sziiksége tovabbi energiara, akkor tovabbi NADH-tabletta bevétele a
célszerti, amit vagy 30 perccel az uzsonna (,,Junch”)” el6tt vagy két draval az uzsonna utan
kell elvégezni, majd a kovetkezd tablettara legalabb 30 perccel a vacsora (,,dinner”)” " el6tt
keriilhet sor. Lényeges, hogy az NADH bevétele mindig ¢hgyomorra torténjen, igy konnyen
eljuthat, , letiszhat” a belekbe, ahonnan felszivodik.

KERDES:
Milyen hamar szamithatok arra, hogy lassam az NADH szedésének eredményeit?

VALASZ:

Erre a kérdésre a valasz mindig az egyéntdl fiigg, és emberenként valtozik. Mindegyikiinknek
egyediilallo biokémiai felépitésiink van: Testlink kiilonbozéképpen fogyasztja és dolgozza fel,
az ¢lelmiszereket ¢és az étrend-kiegészitoket, és a felszivodas is eltérd; raadasul az
anyagcserénk (a metabolizmus) is gyakran tokéletesen mas és mas modon jatszodik le.

*lunch” — az amerikai életmod szerint kora délutan van egy olyan étkezés, ami a magyar vacsora kiaddssagat
nem ¢éri el, &m a szokasos magyar uzsonna fogalmanal joval tobbet takar. Akar egy konnyti ebédnek is
nevezhetnénk, ha nem lenne az id6pontja 14-16 ora koriil. — A forditd megjegyzése

" dinner” vagy ,,late afternoon snack” — Amerikaban az elébbi jelenti a féétkezést, amire kb. 17-19 éra kozott
kertiil sor, a konnyebb étkek kedveldi az utobbit, a ,,kdnnyi kis kés6 délutani ragesalast” részeitik inkabb
elényben. — A forditd megjegyzése
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Altalanossagban mondva, az optimalis hatékonysagot négy hét folyamatos szedés utan
tapasztalunk. Azonban sok egészséges ember arr6l szamolt be, hogy mar 5-10 napnyi szedés
utan javulast észleltek energiaszintjiikben. Az NADH-nak sejtes szerkezetek milliardjaiba kell
eljutnia és bekeriilnie ahhoz, hogy meginduljon az energia-termelés, ezért azoknak, akik
legeldszor alkalmazzadk az anyagot, tiirelmesnek kell lenniiik, mieltt megtapasztalndk a
kedvez6 hatasokat.

KERDES:
Milyen hosszan kell szednem NADH-t?

VALASZ:

Normalis, egészséges emberek esetében, akik az NADH-t azért szedik, hogy napi
energiamennyiségiik nagyobb legyen, mentalis tisztasdguk javuljon, az optimalis hatast egy
hoénapnyi folyamatos szedés utan lehet elérni. Az egy honapot ezért a szer szedésének
minimalis iddtartamaként kell értékelniink. Az egy hoénap folyamatos szedéssel toltott ido
letelte utan az energia-biztositas érdekében alkalmazott NADH-s taplalék-kiegészitést meg
lehet valtoztatni ugy, hogy csak minden masodik napon vegyék be az anyagot. A legjobb
eredményt azonban ez esetben is naponkénti szedéssel lehet elérni.

A kutatok azt allitjak, hogy az NADH-t biztonsagosan lehet huzamosabb id6étartamon
keresztiil szedni. Sok olyan ember van, aki tobb éven at is fogyasztotta mar az NADH-t; 6k
egyetlen mellékhatasrol sem szamoltak be. A test ilyenkor 4llanddan a sejten beliili energidval
feltoltott allapotban van, az NADH ugyanis nagyon hatékonyan latja el a sejteket energiaval.
Tehat minél tobb NADH 4ll a szervezet rendelkezésére, annal tobb energia termelésére képes
a test. Ha terdpias jelleggel szedi valaki az NADH-t, akkor a folyamatos napi bevitel a
javasolt. Célszerli azonban a haziorvossal vagy a kezelGorvossal, illetve az egészségiigyi
ellendrzést végzokkel megbeszélni a dolgot, és — mint barmely téplalék-kiegészito esetében —
egy hosszutavi monitorozast alkalmazni.
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6. FEJEZET

NADH-val nyert vizsgalati eredmények

Mint most mar tudjadk, az NADH 1995 o6ta van forgalomban az Amerikai Egyesiilt
Allamokban  taplalék-kiegészitGként. Minthogy meg akartdk tudni, hogy milyen
tapasztalatokat szereztek az emberek a szer legalabb egy honapos alkalmazasa utan, ezért egy
kutatdcsoport egy vizsgalatot folytatott le 5000 olyan személy részvételével, akik NADH-t
hasznaltak. Ez a fejezet a valos életbdl nyert alkalmazasokat targyalja, valamint a vizsgalat
eredményei alapjan az NADH eldnyeit részletezi.

KERDES:
Mi a {6 oka annak, hogy az emberek NADH-t szednek?

VALASZ:

Az NADH-t szed6 emberek tobb mint 51 szazaléka az energia-utanpoétlas erdsitése érdekében
alkalmazta a szert. Ugy mondhatnank, hogy &k valoban belefiradtak abba, hogy allandén
faradtak voltak. Az emberek egy masik csoportja, 20 %, az NADH-t a kronikus faradtsaggal
jaré tlinet-egyiittes, azaz a kimeritd energia-hidny miatt vette be; 13 szdzalékot képviseltek
azok, akik valamilyen betegség fennallasa miatt fordultak az NADH-hoz, ilyen betegség volt
példaul a Parkinson-kor, a fibromyalgia (erés izomfajdalommal és érzékenységgel jarod
betegség), valamint az Alzheimer-koér. A fennmarado 16 % pedig a legkiilonfélébb orvosi
indokok alapjan, valamint altalanos egészségiigyi megfontolasokbdl kiindulva szedet az
NADH-t.
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KERDES:
Az emberek hany szazaléka tapasztalt mar egy honapnyi NADH-szedést kovetoen jo
eredményeket?

VALASZ:

Az emberek tilnyomo része, 84 szazaléka ,,némi javulastol” egészen az ,,alapvetd valtozasig”
terjedd eredményrdl szdmolt be, amit alig egy honapos — elsddlegesen a tobb energia
érdekében végzett — NADH-szedés utan értek el. Az energiahidnyra torténd panaszok szinte
mindentitt eléfordulnak az orvosi vardtermekben, ezért ez az adat nagyon batoritd: az NADH-
val torténd étrend-kiegészités sok-sok embernél javithatja az energia-szintet és ezen keresziit
az életmindséget.

KERDES:
Mi a legtobb ember altal alkalmazott dozis az NADH-szedés soran?

VALASZ:

Az emberek valamivel tobb, mint 76 szdzaléka naponta szedi az NADH-t, mig 16 szazalék
naponta kettdt is bevesz, ezzel szemben 7 szdzalék ritkdbban szedi, mint naponta. Minddssze
3 szazalékra tehetd azonban azoknak az embereknek az aranya, akik naponta 2 alkalomnal
gyakrabban vesznek be az NADH-bol. Ismét ki kell hangstlyoznunk, hogy taplalék-
kiegészitonk fogyasztasa attol fiigg, hogy az atlagos energia-szint javitasa vezérli-e a
fogyasztokat, vagy valamilyen terapids meggondolas all a hattérben.

KERDES:
Meg tudna veliink osztani néhany eset leirasat, hogy Kkiilonbozé fogyasztok mit
tapasztaltak az NADH-val?

VALASZ:

Négy esettanulmanyt fogok ismertetni. Az els Stephanie W. esete, aki 24 éves pincérnd volt;
nala 16 éves koraban allapitottadk meg a kronikus faradtsagérzettel jaro tiinet-egyiittest. A
betegség tlineteivel ¢lt egyiitt éveken keresztiil, és amikor bekertiilt egy Connecticut-ban 1évo
foiskolaba, mar kimeriiltsége ¢€s letargidja stilyos mérvli volt. Mialatt Stephanie az iskolaba
jart, anyja — aki egy egészséges é€lelmiszerek, taplalék-kiegésziték és hasonlok arusitasaval
foglalkoz6 boltocska tulajdonosndje volt — megismerte a Georgetown-i Egyetem altal
készitett tanulmanyt, és meggydzte lanyat arrdl, hogy kezdje el szednie az NADH-t. Nyolc hét
elteltével a lany azt tapasztalta, hogy mar nem faradt allanddan, sokkal érdeklodébbé valt, és
Iényegesen jobban tudott koncentralni. Kordbban Stephanie-ra a homalyos 1atés, és az izmok,
iziiletek fajdalmai voltak jellemzoek, ezek mind elmultak 2 honap alatt. Jelenleg Stephanie
naponta 15 mg NADH-t szed rendszeresen.
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Egy masik torténet a kovetkezd. Devora B. esetében 5 évvel ezel6tt allapitottdk meg a CFS-
betegséget (a kronikus faradtsag-szindromat). Kordbban TV-producerként dolgozott a lany,
am ekkor kezdte levesziteni mindazt az energikussidgot, amire pedig gyorsasagot kivano
munkdjanal sziiksége lett volna. Devora elhatarozta, hogy 6rokbe fogad egy gyermeket. és
abbahagyja munk4jat, noha tudta, hogy egy gyermek felnevelése is bizonyos mennyiségii
kitartds ¢és ¢életer6t igényel. Véletleniil allapitottdk meg ndla a CFS-tiinet-egyiittest, ¢és
ekkoriban kezdett foglalkozni a taplalék-kiegészitdkkel is. Ambar nem tudta elképzelni sem,
hogy mi nincs nala rendben, elhatarozta, hogy létrehoz egy halozatot, egy kort mas CFS-
betegekkel, hogy jobban meg tudjak beszélni ennek a szornyll betegségnek a természetét.
Négy honappal korabban hallott az NADH-r6l, és a Georgetown-iEgyetemen végzett
vizsgalatrdl. Elkezdett napi 10 mg dézisban NADH-t szedni. Egy héten beliil mar észrevette,
hogy jobban érzi magat. Majd — teljesen varatlanul — olyannyira tele lett energiaval, hogy
fogadott gyermekével is béven tudott foglalkozni — és ezért igazdn nagyon hélas a sorsnak.

A kovetkezé meglepd eset Cynthia M. torténete, aki ,,egészen szornyen” érezte magat, sajat
szavait idézve, tobb mint 6 héten keresztiil. Cynthia orvosa azt mondta, hogy biztosan
fibromyalgidja (erés izomfajdalommal ¢&s érzékenységgel jard betegsége) vagy CFS-
szindromaja (azaz kronikus faradtsagi tlinet-egyiittes nevii betegsége) van, melyekrdl egyarant
ugy tudni, hogy nem lehet gyogyitani 6ket, és mar pusztan arra gondolni is rettenetes volt
szamara, hogy ilyen energia-hiannyal kell most mar 6rokké élnie. Cynthia kiilonb6zo
szakorvosokat keresett fel: elment elébb egy endokrinologushoz, majd egy arthritis-
specialistahoz, végilil egy ndgyogyaszhoz, végig abban bizva, hogy masfajta véleményt
mondanak bajardl, végiil azonban feladta, mivel ugy érezte, hogy csak az idejét vesztegeti.
Megfogadta orvosa tanacsat, sokat pihent, gyakorlatokat végzett és jol taplalkozott,
vitaminokkal is kiegészitve étrendjét. Tényleg jobban is érezte ekkor magat, &m néhany héttel
késobb az ,,undoritd érzések” visszatértek.

Egy napon Cynthia éppen az Ujsdgjat lapozgatta, amikor egy rdvidhirben olvasott a
Georgetown-i Egyetemen az NADH-val végzett kisérletekr6l. A tanulmany azt javasolta,
hogy ha wvalaki naponta 5 mg-nal tobbet akar beszedni, akkor el6bb beszéljen
kezeldorvosaval, igy hat Cynthia rogton fel is hivta orvosat. Majd elment egy egészséges
¢lelmiszerek, taplalék-kiegészitok és hasonldk arusitdsaval foglalkozo boltba (,,health food
store”), és elkezdte az NADH-t is hozzdadni korabbi étrend-kiegészitdihez. Alig egy héttel
késobb igy kialtott fel: ,,100 szazalékkal jobban érzem magam!”

Végezetiil tekintsiik meg Gerry Y. esetét, aki férjével egyiitt egy farmon ¢l és dolgozik, Ohio
allamban (U.S.A.), ¢&s Ilotenyésztéssel foglalkozott. Gerry mindig 1is egyfajta
»egeszségmanias” nd hirében allt, aki mindig a természetes gyogymodokat részesitette
elényben, de hat évvel kordbban — nagy dobbenetére — kronikus fehérvériiséget (leukémiat)
diagnosztizaltak nala. Gerry hajthatatlan volt, €¢s nem volt hajland6 bevenni semmiféle
gyogyszert, ha egyetlen médja is fennallt annak, hogy éllapotat természetes modon kezeljék.
Ezért aztan Gerry hozzalatott egy kis sajat ,,kutatomunkanak”, hogy megallapitsa, hogyan
lehet az allapotaval jar6 alland6 faradtsdgot és gyengeséget valamilyen természetes
gyogymoddal legydzni.
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Egy napon Gerry megpillantotta az NADH-t a helyi gyogyszertar pultjan, és ugy dontott,
kiprobalja ezt is. Két héttel késobb azt vette észre, hogy hatdrozottan jobban van. Miel6tt
elkezdte volna szedni az NADH-t, naponta két vagy harom alkalommal is le kellett egy kicsit
fekiidnie; most viszont 12-14 orat is el tudott 16haton tolteni, korbelovagolva a farmon,
mikozben még az istallokat is kitakaritotta! Gerry rendszerint 5 mg NADH-t szed, de amikor
tudja, hogy nehéz nap all eldtte, akkor 10 mg-ot vesz mindig be. Gerry azt mondja, hogy most
mar egyaltalan nem is kell lefekiidnie, és nem kell szunydkalnia. Jobban lovagol, lovaglé-
oktatdja szerint szemmel lathaté a javulas nala, ami nagyon meg is lepte. Gerry azt is
hozzaflizte, hogy sokkal jobban vag az esze, ¢s sokkal jobban is néz ki, az emberek el sem
akarjak hinni, hogy fehérvériisége van.

Tehat vessiik egybe ezeket az eseteket: Az NADH segitett az ¢élet minden teriiletérdl valo
emberek energia-szintjének javitasaban; ugyanigy segithet Onnek is.
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KOVETKEZTETESEK

Az NADH jotékony hatéast gyakorol minden egyes emberi 1ényre. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy legyen valaki bar a legkitlinébb edzettségi szinten 1évé sportold, vagy egy olyan
személy, aki kronikus faradtsag-szindroméban, Alzheimer-korban vagy egyéb betegségben
szenved, az NADH mindenképpen hasznos lehet. Legtobbiinknek normalis az egészségi
allapotunk, ami azt jelenti, hogy a fentebb emlitett szélsdséges csoportok kozott vagyunk
valahol az egészségiinket tekintve, igy hat az NADH valosziniileg mindnyajunknak javara
valhat.

Ez a konyv valaszokat tartalmaz, és magyarazatokkal szolgél szamos kérdésre, ami azzal fligg
0ssze, hogy milyen fontos szerepet jatszik az NADH testiink szdmara, illetve testiinkben.
Ezek koziil a legjelentdsebb az, természetesen, hogy fokozza a sejtek energia-szintjét. E
mellett azonban az NADH er6siti az immunrendszert is, és megvédi a sejteket a szabad
gyokok, vegyi toxinok, kiilonféle sugarzasok és mas roncsold vegyiiletek altal okozott
karosodasoktol. Az NADH elényds ¢€s hatdsos antioxidans képességeivel kapcsolatban
folytatott publikaciok és vizsgalatok meggydztek engem arrdl, hogy az NADH jelentékeny
mérvi eldnyos egészségvédd hatdsokkal rendelkezik.

Jomagam naponta 5 mg NADH-t szedek, az 1990-es évek kezdetén tortént kifejlesztéstol
kezdve. Azbdta sohasem volt influenzdm, sem mas ragalyos betegséget nem kaptam el, és
fizikai és mentdlis energia-szintem szamottevé mértékben emelkedett. Ha az NADH mdogott
allo biztonsagot ¢és a kiterjedt kutatdmunkat is tekintetbe vessziik, akkor biztos vagyok benne,
hogy ez a nagyszerl taplalék-kiegészitd nagyon sok embernek segithet ahhoz hasonldan,
ahogyan nekem is jot tett. Beszéljen kezeldorvosaval vagy mas egészségiigyi szakemberrel,
hogyan lehetne beiktatni étrendjébe a NADH-t napi kiegészitésként. Kovesse és tartsa be a
javasolt adagolasi eldirasokat, és On is meg lesz lepve, mennyire meg tudja majd az NADH
véltoztatni — és jobba tudja tenni — az On életét is.
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SZOJEGYZEK

Adenozin-trifoszfat (ATP):
A sejt elsddleges energia-forrdsa, ami glilkéz, aminosavak, zsirsavak €és az oxigén
NADH-val val6 reakci¢jabol szarmazik.

Antidepresszans:
Olyan gyogyszer, amit a klinikai depresszid kezelésére hasznalnak.

Antioxidans:
Olyan anyag, ami egyesiil a szabad gyokokkel, ezaltal semlegesiti dket, ily moédon
megvédi a DNS-t, az RNS-t és a fehérjéket a karosodasok ellen.

Autoimmun betegség:
Olyan rendellenesség, amelyben a szervezet pusztitd, roncsold hatasii immunvalaszt

fejt ki a sajat szovetei ellen.

Bioldgiai hozzaférhetoség:
Egy olyan viszonyszam, amely megadja, hogy egy tapanyag mennyire all a szervezet
rendelkezésére.

Depresszié:
Olyan idegrendszeri vagy pszichiatriai allapot, amelyben a beteg képtelen koncentralni,

almatlansag is kisérheti, és az elutasitas és blindsség érzésével jarhat egyiitt.

Dopamin:
Az az ingeriiletatvivé anyag (neurotranszmitter), ami a felelds a szervezet jolétéért és

energikus voltaért. Serkenti az erdt, a koordinaciot, a felismerd-képességet, a
hangulatot, a nemi vagyat és a ndvekedési hormon kivalasztasat.

Enzim:
Olyan specializalt fehérje, ami katalizatorként hat szinte minden kémiai reakcidban,
amelynek a szervezetben végbe kell mennie.

Fibromyalgia:
Mas néven fajdalmas izomérzettel jard tiinet-egyiittes vagy fibromyositis (orvosi neve:

myofascialis fajdalom-syndromak). Altalanos reumaés jellegii rendellenességek
csoportjanak gyljténeve, jellemzojiik az erds fajdalom, az érzékenység, és az izmok
merevsege.

Gyulladasgatlé szer:
Olyan gyogyszer, ami csokkenti a gyulladast anélkiil, hogy kozben direkt mdédon a

gyulladas oka ellen hatna.

Koenzim:
Olyan anyag, ami erdsiti egy enzim miikodését, vagy amire sziikség van egy enzim
hatasasossagahoz. Ezek éltalaban sokkal kisebb molekuldk, mint maguk az enzimek.

Koleszterin:
A legnagyobb mennyiségben eléforduld szteroid a szovetekben. Altalaban a test ebbdl
allitja el6 a kiilonbozé hormonokat. A maj képes koleszterint eldallitani.
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Kroénikus faradtsiagi immunrendszeri diszfunkcids tiinet-egyiittes (CFIDS):
A betegek €s az orvosok altal gyakran csak kronikus faradtsagi tiinet-egyiittesként
emlegetett betegség szinonimaja.

Metabolizmus:
Anyagcsere; azok a kémiai és fizikai folyamatok, melyek sziinet nélkiil zajlanak a
szervezetben, s melynek soran molekulak épiilnek fel és bomlanak le.

Mitokondrium:
A sejtek vegyi gyarai, ahol az energiat termelik. Gyakran emlegetik ugy, mint a sejtes
szerkezet kiilso része.

Myalgias encephalomyelitis (ME):

Izomfajdalommal jar6 idegszoveti gyulladas. Nagy-Britannidban és Kanaddban ezt a
megnevezést alkalmazzdk a kronikus faradtsag-érzéssel jard tlinet-egyiittesre a
hétkoznapi széhasznalatban.

Neurotranszmitterek:
Ingertiletatvivé anyagok. Olyan anyagok, melyeket az idegsejtekben (neuronokban)
termel a szervezet. Ezek az anyagok eldsegitik vagy gatoljak az idegi impulzusok
(ingertiletek) vezetését. Ebbe a csoportba tartozik a norepinefrin, a dopamin ¢és a
szerotonin is.

Norepinefrin:
Olyan neurotranszmitter (ingeriiletatvivo anyag), ami az élénkségért, koncentracidért és

a mentalis aktivitasért felelds.

Oxidacio:
Az a folyamat, amelynek soran egy vegyiilet az oxigénnel reagal, mikézben egy
elektront veszit.

Placebé:
Olyan tabletta, ami gy néz ki, mint egy ,,igazi”, hatdsos tabletta, am nem tartalmaz
aktiv hatéanyagot; ilyen példaul a cukor-tabletta.

Sejt:
Az ¢€l6 test legkisebb szervezeti egysége. Az emberi szervezetet sejtek milliardjai
alkotjak.

Szabad gyok:
Olyan molekula, amelynek hianyzik egy elektronja, ezért agressziv mdédon mashonnan

akarja potolni. A szabad gyokok a sejt oxidacigjat idézhetik eld, gatoljak a sejtek
normalis miikodését €s szamos betegséget valthatnak ki.

Szerotonin:
Az a neurotranszmitter (ingeriiletdtvivd anyag), ami az alvashoz és az érzelmi
egyensuly megtartasahoz sziikséges.
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